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Avant-propos

Le Programme de lutte contre les contaminants du Nord (PLCN) travaille a réduire et, dans la mesure
du possible, a éliminer les contaminants présents dans les aliments traditionnels récoltés, tout en
procurant de I'information permettant aux personnes et aux collectivités de prendre des décisions
éclairées au sujet de leur alimentation. Le Résumé de Recherche effectuée en 2018-2019 dans le cadre du
Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord : résumés et messages clés présente un résumé des
activités et des résultats préliminaires de chaque projet financé dans le cadre du PLCN entre le 1 avril
2018 etle 31 mars 2019.

Les projets dont rend compte le rapport portent sur une vaste gamme de sujets qui contribuent

a mieux comprendre et prendre en compte les enjeux relatifs aux contaminants dans le Nord.

Ils sont disposés selon les cinq sous-programmes : Santé humaine; Surveillance et recherche
environnementales; Communications, capacité et la sensibilisation; Surveillance et recherche
communautaire; Coordination du programme et partenariats autochtones. Les priorités de
recherche spécifiques énoncés dans les plans stratégiques du PLCN (c’est-a-dire les plans directeurs
du PLCN et I’Appel de propositions 2018-2019), notamment les suivants : I’exposition alimentaire
a des contaminants, choix d’aliments et la perception du risque; les effets des contaminants

sur la santé des individus et des écosystémes; les niveaux de contaminants et les tendances dans
I’environnement/ les especes sauvages dans I’Arctique et I'influence des changements climatiques;
et les avantages/évaluation des risques de la consommation de la nourriture traditionnelle. Les
projets ont été menés a 'aide de diverses méthodes, y compris le travail sur le terrain, ’analyse en
laboratoire, la surveillance communautaire, et les ateliers.

Tous les projets soutenus par le PLCN font I’objet d’un processus exhaustif d’examen technique,

par les pairs et socioculturel, auxquels ont participé des pairs examinateurs externes, des équipes
d’examen technique, des comités régionaux sur les contaminants de méme que le Comité de gestion
du PLCN. Ce processus d’examen garantit que chaque projet appuie les priorités et les objectifs du
PLCN, qui sont énoncés dans les plans directeurs du programme et dans I’appel de propositions
annuel. Pour obtenir un financement, tous les projets qui nécessitent du travail sur le terrain dans

le Nord ou des analyses d’échantillons doivent faire I’objet d’une consultation avec les autorités
nordiques et les organisations autochtones concernées.

La présente publication fait partie des activités habituelles des PCN assurant la transparence du
programme ainsi qu’une communication rapide des résultats. Des rapports de projet plus détaillés
décrivant les objectifs, les activités, les résultats et les conclusions du projet sont compilés dans le
Résumé de Recherche effectuée en 2018-2019 dans le cadre du Programme de lutte contre les contaminants dans
le Nord : rapport complet, une publication qui est disponible dans la Base de données des publications
du PLCN a I’adresse www.aina.ucalgary.ca/ncp. Tous les rapports de projets individuels ont été
légerement modifiés pour plus de clarté et de cohérence.

En plus des publications Résumé de la Recherche, les futures publications liées aux projets financés par
le PLCN (y compris des articles publiés dans des revues examinées par des pairs) seront versés dans la
base de données des publications du PLCN, a I’adresse www.aina.ucalgary.ca/ncp. De plus, les données
et les métadonnées associées a chaque projet individuel peuvent également étre consultées sur le site
Web du catalogue de données polaires a www.polardata.ca.

Pour plus d’information sur le Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord, voir :
www.science.gc.ca/plen.
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Introduction

Le Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord (PLCN) mobilise les résidants du
Nord et les scientifiques pour qu’ils participent a la recherche et a la surveillance axées sur les
contaminants dans I’Arctique canadien, c’est-a-dire les contaminants qui sont transportés jusque
dans I’Arctique par voie aérienne ou par les océans, et qui proviennent d’ailleurs dans le monde; ces
contaminants demeurent dans I’environnement arctique et s’accumulent dans la chaine alimentaire.
Les données produites par le PLCN servent a évaluer la santé des écosystémes et la santé humaine,
et les conclusions de ces évaluations permettent d’assurer la salubrité et la sécurité des aliments
traditionnels qui sont importantes pour la santé et le mode de vie traditionnels des résidents et des
collectivités nordiques. Les conclusions guident également les politiques, qui donnent lieu a des
mesures visant a éliminer les contaminants de sources éloignées. Le PLCN contribue a la collecte

de données et a I'apport d’une expertise scientifique dans le cadre d’initiatives internationales sur
les contaminants, comme le Programme de surveillance et d’évaluation de I’Arctique (PSEA), et
d’ententes internationales comme la Convention de Minamata sur le mercure et la Convention

de Stockholm sur le polluants organiques persistants du Programme des Nations Unies pour
I’environnement. Ces contributions a des travaux internationaux visent a améliorer la santé des
résidents et des especes sauvages a long terme.

Le PLCN est dirigé par un comité de gestion présidé par Relations Couronne-Autochtones et
Affaires du Nord Canada (RCAANC). Il compte des représentants de quatre ministeres fédéraux
(Environnement et changement climatiques Canada, Péches et Océans Canada, Santé Canada

et RCAANC), de cinq gouvernements provinciaux ou territoriaux (le Yukon, les Territoires du
NordOuest, le Nunavut, le Nunavik et le Nunatsiavut), de quatre organisations autochtones
nordiques (le Conseil des Premiéres Nations du Yukon, la Nation dénée, Inuit Tapiriit Kanatami et
la Conférence Circumpolaire Inuite), de cinq comités régionaux sur les contaminants et du Réseau
de centres d’excellence axé sur I’Arctique, ArcticNet. Le Comité de gestion est responsable de
I’établissement de la politique et des priorités scientifiques du PLCN de méme que des décisions
finales sur I’affectation des fonds. Les comités régionaux sur les contaminants du Yukon, des
Territoires du Nord-Ouest, du Nunavut, du Nunavik et du Nunatsiavut appuient ce comité national
en lui fournissant de I’expertise et des conseils propres a sa région. Le financement qui est affecté
chaque année a la recherche aux termes du PLCN provient de RCAANC et de Santé Canada. On
trouve dans le Guide de la gestion des opérations du PLCN (disponible sur demande au Secrétariat
du PLCN) des détails sur les structures de gestion et les processus d’examen servant a mettre en
ceuvre le Programme, de méme que le protocole utilisé pour diffuser publiquement I'information
sur la santé et la récolte produite dans le cadre du Programme.

Contexte

Le PLCN a été créé en 1991 en réponse aux inquiétudes que suscitait I’exposition des humains a
des niveaux élevés de contaminants par les poissons et les espéces sauvages, qui composent une part
importante du régime alimentaire traditionnel des Autochtones dans le Nord. Les premieres études
indiquaient qu’il existait un large spectre de substances —polluantes organiques persistants, métaux
lourds et radionucléides — dont plusieurs ne provenaient pas de I’Arctique ou du Canada, mais
étaient tout de méme présents en quantités étonnamment €élevées dans I’écosysteme de I’Arctique.
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Le Programme a pour objectif premier de réduire et, dans la mesure du possible, d’éliminer les
contaminants présents dans le Nord dans les aliments traditionnels ou prélevés dans la nature tout
en fournissant aux individus et aux collectivités de I'information leur permettant de prendre des
décisions éclairées au sujet de leur alimentation.

Dans la premiere phase du PLCN, les recherches ont consisté a recueillir les données nécessaires
pour établir la concentration des contaminants, leur portée géographique et leur source dans
I’atmospheére, I’environnement et la population du Nord, de méme que la durée probable du
probléme. Les données nous ont permis de comprendre les modeles spatiaux et les tendances
temporelles de la contamination dans le Nord, ainsi que de confirmer ce que nous soupconnions,
a savoir que les contaminants provenaient principalement d’autres pays. Les données, qui
comprenaient des renseignements sur les avantages associés a une consommation réguliere
d’aliments traditionnels ou prélevés dans la nature, ont également servi a évaluer les risques pour
la santé humaine que posent les contaminants contenus dans ces aliments. Les résultats ont été

résumés dans le premier Rapport de I'évaluation des contaminants dans ’Arctique canadien
(RECAC) en 1997.

Des consultations complétes ont été réalisées en 1997-1998 dans le but de trouver des éléments
communs entre les préoccupations et priorités des collectivités nordiques et les besoins scientifiques,
éléments jugés essentiels pour s’attaquer au probléme de la contamination dans le Nord du Canada.
Les priorités en matiere de recherche ont donc été établies a partir des espéces les plus pertinentes
en ce qui concerne I’exposition des humains dans le Nord, et en fonction des lieux géographiques et
des populations les plus a risque.

En 1998, des initiatives ont été mises en ceuvre dans le but de revoir la conception du PLCN et de
mettre en ceuvre de nouveaux éléments de programme encore présents aujourd’hui : 1) les plans
directeurs du PLCN, qui présentent la vision et I’orientation stratégique a long terme du Programme;
et 2) un processus d’examen des propositions ouvert et transparent. Ces €léments garantissent que

le PLCN demeure pertinent sur le plan scientifique et conscient des aspects socioculturels, tout en
réalisant des progres réels a I’égard de ses vastes objectifs stratégiques.

En 1998-1999, le PLCN a entrepris sa deuxieme phase, qui s’est poursuivie jusqu’en 2002-2003 et

A cette époque, le PLCN soutenait la recherche qui s’intéressait a des questions concernant les
répercussions et les risques pour la santé humaine associés aux niveaux de contamination chez
certaines especes largement consommées dans I’Arctique. Pour assurer une évaluation des risques
équilibrée de la consommation de la nourriture traditionnelle I’accent a été mis sur la caractérisation
et la quantification des bénéfices associés aux régimes alimentaires traditionnels. Le Programme a
également soutenu des activités de communication. Sous la gouverne d’organisations autochtones
nordiques, le dialogue entre les résidents du Nord et la communauté scientifique, initié des le début
du PLCN, a continué de favoriser la sensibilisation et la compréhension des questions relatives aux
contaminants et aidé a soutenir les collectivités confrontées a des enjeux précis a I’échelle locale.

Depuis 2003, le PLCN a continué de contribuer aux évaluations qui synthétisent les données
financées par le programme PLCN. Le PLCN a publié son Rapport de I’évaluation des contaminants
et de la santé dans I’Arctique canadien en 2009. Ce rapport présentait des recherches financées

aux termes du sous- programme sur la santé humaine depuis la publication du RECAC II en 2003.

Il couvrait notamment les sujets suivants : I’état de santé de la population dans I’Arctique canadien,
I’exposition des humains a des contaminants, la toxicologie, I’épidémiologie et I’évaluation des
risques et des avantages.

Project leader's name iX


http://pubs.aina.ucalgary.ca/ncp/41529.pdf
http://pubs.aina.ucalgary.ca/ncp/41529.pdf
http://pubs.aina.ucalgary.ca/ncp/52392.pdf
http://caid.ca/CanArtCon5.2003.pdf
http://caid.ca/CanArtCon4.2003.pdf
http://caid.ca/CanArtCon3.2003.pdf
https://caid.ca/CanArtCon2.2003.pdf
https://www.science.gc.ca/eic/site/063.nsf/vwapj/rapport-devaluation-des-effets-sur-la-sante-des-contaminants-dans-larctique-canadien-2009.pdf/$file/rapport-devaluation-des-effets-sur-la-sante-des-contaminants-dans-larctique-canadien-2009.pdf
https://www.science.gc.ca/eic/site/063.nsf/vwapj/rapport-devaluation-des-effets-sur-la-sante-des-contaminants-dans-larctique-canadien-2009.pdf/$file/rapport-devaluation-des-effets-sur-la-sante-des-contaminants-dans-larctique-canadien-2009.pdf

Une troisieme série d’évaluations a été entreprise en 2010 et a mené a la publication du RECAC 111
sur le mercure dans le Nord canadien en décembre 2012, du RECAC III sur les polluants organiques
persistants dans le Nord canadien en décembre 2013 et du RECAC III, Les contaminants dans le
nord du Canada : Sommaire a 'intention des décideurs, en avril 2015.

La publication intitulée Troisieme rapport d’évaluation des contaminants dans UArctique canadien : le
mercure dans le Nord canadien fait état des progres scientifiques réalisés dans le cadre des projets
financés par ArcticNet et dans le cadre du Programme de lutte contre les contaminants dans

le Nord (PLCN) et de I’Année polaire internationale. Ce rapport visait également a évaluer
notre compréhension actuelle du devenir du mercure dans I’Arctique canadien. Il propose

les recommandations scientifiques clés suivantes : 1) Poursuivre la recherche et la surveillance
sur le mercure atmosphérique, en mettant I’accent sur la mesure des dépots afin de faciliter la
quantification de la contribution du mercure atmosphérique dans les écosystemes arctiques;

2) Continuer de surveiller les tendances temporelles des concentrations de mercure dans le biote
de ’Arctique et déterminer les processus qui entrainent une variation des concentrations de
mercure chez certaines espéeces; 3) Continuer de caractériser les principaux processus agissant
sur les dépots atmosphériques de mercure ainsi que leurs effets sur le devenir du mercure dans
I’environnement arctique; 4) Améliorer la caractérisation des processus liant le changement
climatique au transport, au cycle et a la bioaccumulation du mercure; 5) Consacrer plus d’efforts
a la détermination des effets biologiques de I’exposition au méthylmercure sur les poissons et les
autres especes sauvages de ’Arctique.

Le Troisieme rapport d’évaluation des contaminants dans UArctique canadien : Polluants organiques persistants
dans le Nord canadien présente les résultats des recherches menées sur les polluants organiques
persistants (POP) dans I’Arctique canadien au cours de la période de 2003 a 2011. Il s’appuie sur les
résultats du PLCN (de 2003 a 2011), de méme que sur toutes les études publiées ou non publiées
réalisées jusqu’au début de 2013. Cette période de référence a permis d’en apprendre beaucoup

sur les tendances temporelles des POP dans I'air et dans le biote, sur les nouveaux POP dans de
nombreux compartiments de I’environnement, et sur le transport océanique vers I’Arctique.
L’influence possible du réchauffement climatique sur les tendances des POP a également été
étudiée. Le rapport contient des recommandations sur la transition des données scientifiques

aux mesures stratégiques; I'influence qu’exerce I’expansion des connaissances sur les substances
chimiques d’intérét et les tendances temporelles des POP sur les orientations futures de la recherche;
I'importance des sources locales de nouveaux POP; la connaissance des facteurs influant sur les
concentrations et les tendances des POP, et le défi constant que représente I’évaluation des effets
biologiques des POP.

La publication intitulée Les contaminants dans le nord du Canada : sommaire a Uintention des décideurs
présente un apercu des sources de contaminants, de la facon dont ils sont propagés et de leurs effets
sur I’environnement et les écosystemes de I’Arctique et du Nord. Ce rapport fait état des initiatives
du PLCN en cours sur la mise en application des connaissances, notamment les principales études
scientifiques menées dans I’Arctique. Enfin, ce document précise les 10 principales conclusions tirées
des études menées dans le cadre du PLCN a ce jour (Encadré 1) et les orientations futures de la
recherche dans I’Arctique (Encadré 2).

Les plus récents rapports de la série de rapports d’évaluation des contaminants dans I’Arctique
canadien, Les contaminants dans le Nord canadien : Ftat des connaissances et synthese régionale et Santé

humaine (2017), ont été publiés en 2018.
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Le rapport Les contaminants dans le Nord canadien : Etat des connaissances et synthése régionale, qui
s’inscrit dans le cadre du 25e anniversaire du PLCN, constitue une synthéese des résultats scientifiques
détaillés présentés dans une série de rapports techniques produits entre 2011 et 2017 par le PLCN
sur les contaminants de longue portée dans I’Arctique canadien. Ce rapport traite de facon plus
approfondie les 10 principales conclusions énoncées dans le rapport Les contaminants dans le nord du
Canada : sommaire a lintention des décideurs et fournit des détails sur les activités du PLCN, ainsi qu'un
résumé des enjeux liés aux contaminants dans les cinq régions visées.

Au Nunatsiavut, le Comité de recherche sur la santé et I’environnement du Nunatsiavut et le Centre
de recherches de Nain coordonnent la mise en ceuvre des activités du PLCN dans la région et
constituent les principaux points de contact pour obtenir des renseignements sur les contaminants
transportés a longue distance. Au Nunavik, la coordination des activités du PLCN reléve du Comité
de la nutrition et de la santé du Nunavik. Au Nunavut, cette responsabilité revient au Comité des
contaminants de I’environnement du Nunavut. Dans les Territoires du Nord-Ouest, le Comité
régional des contaminants des Territoires du Nord-Ouest est chargé de la coordination des activités
liées au PLCN, tandis qu’au Yukon, c’est le Comité des contaminants du Yukon. Chaque synthése
régionale contient des renseignements sur des sujets comme les aliments traditionnels, la santé et
les contaminants; le mercure et les aliments traditionnels, et les POP et I’alimentation. Ces syntheses
présentent aussi des renseignements sur les études scientifiques et les avis sanitaires pertinents pour
chaque région.

Le Rapport sur Uévaluation des contaminants dans UArctique canadien : Santé humaine (2017) est un résumé
des données canadiennes tirées du rapport du Conseil de I’Arctique publié en 2015 dans le cadre
du Programme de surveillance et d’évaluation de I’Arctique et qui porte sur la santé humaine.
Cette évaluation, entreprise dans le cadre du PLCN, aborde les préoccupations relatives aux risques
potentiels pour la santé humaine de I’exposition aux contaminants environnementaux consécutive
a un régime comprenant des aliments prélevés et préparés de maniere traditionnelle dans les
écosystemes du Nord. Les aliments traditionnels, aussi connus sous le nom d’aliments prélevés

dans la nature, sont essentiels au bien-étre social, culturel, économique et spirituel des Inuits, des
Dénés et des Métis dans le Nord et, pour de nombreuses personnes, sont un élément crucial de la
sécurité alimentaire. Les principales conclusions présentées dans le rapport sont les suivantes : les
niveaux de bon nombre de contaminants ont diminué au cours des derniéres années, mais une
quantité importante de données supplémentaires serait nécessaire pour dégager les tendances des
contaminants chez les femmes en age de procréer et les femmes enceintes dans bon nombre des
régions de I’Arctique canadien; des contaminants, comme les polybromodiphényléthers (PBDE) et
les substances perfluoroalkyliques, se retrouvent également chez les animaux sauvages de I’Arctique
et les humains, et de plus amples données sont nécessaires pour comprendre I’exposition humaine
a ces contaminants et les effets potentiels sur la santé; les recommandations alimentaires devraient
étre propres a chaque région; le regroupement des études de biosurveillance chez les humains et
les animaux sauvages et de travaux d’évaluation de I’alimentation est fortement souhaitable, car cela
permettrait de créer des liens directs entre les sources d’exposition et les niveaux de contaminants
mesurés chez les humains.
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Biosurveillance des contaminants au Yukon : Old Crow

O Chef de projet

Brian Laird, professeur adjoint, Ecole de santé publique et de systémes de soins de santé, Université de Waterloo
Tél. : 519-888-4567 x 32720; téléc. : 519-746-6776; courriel : brian.laird@uwaterloo.ca.

O Equipe de projet
Mary Gamberg, cochercheuse principale, Gamberg Consulting; William Josie, cochercheur communautaire,
Premiere Nation Vuntut Gwitchin; Megan Williams, cochercheur communautaire, Premiére Nation Vuntut
Gwich’'in; Brendan Hanley, médecin en chef, Yukon; Kim Hickman, Santé et services sociaux, gouvernement du
Yukon, Michele Bouchard, professeur, Université de Montréal (Québec); Chris Furgal, professeur, Université Trent
(Ontario); Amanda Boyde, professeur, Washington State University, WA, Kelly Skinner, professeure, Université de
Waterloo (Ontario); Mylene Ratelle, gestionnaire de projet, Université de Waterloo (Ontario).

O Emplacement du projet
0ld Crow (Yukon)

Résume

Les aliments prélevés dans la nature sont essentiels a la santé et au bien-étre des collectivités
autochtones du Yukon et d’ailleurs. C’est pourquoi les Gwich’in du Yukon ont contribué a plusieurs
études de surveillance de I’environnement a long terme qui permettent de suivre la salubrité et
la durabilité de ces aliments. Ces études ont parfois montré que certains aliments traditionnels
présentaient des concentrations €élevées de certains types de contaminants (p. ex., le mercure), ce
qui a suscité des inquiétudes chez les habitants d’Old Crow (YT) quant a la salubrité des aliments
prélevés dans la nature sur leur territoire. Au cours de cette deuxiéme année, nous avons mis en
ceuvre un projet de recherche sur la biosurveillance a Old Crow (février 2019). S’appuyant sur
des consultations préalables, notre équipe de recherche s’est rendue dans la premieére collectivité
participante pour la collecte de données et d’échantillons. Avec I'aide d’un coordonnateur de
recherche et d’une infirmiére de I’endroit, nous avons recruté 77 participants et avons prélevé
des échantillons de sang, d’urine ou de cheveux. Les participants ont également répondu a

deux enquétes (Enquéte sur les messages en matieére de santé, Questionnaire sur la fréquence

de consommation alimentaire). L’analyse des données (métaux dans le sang/urine; polluants
organiques persistants (POP) dans le plasma; mercure dans les cheveux; composés perfluorés
(PFC) dans le sérum; enquétes sur 'alimentation) est en cours. Lors de cette méme visite, nous
avons également présenté les résultats des données recueillies I'année précédente dans le cadre
d’un approfondissement de I’Enquéte sur les messages en matiere de santé et du Questionnaire
sur la fréquence de consommation alimentaire. En collaboration avec les partenaires régionaux,
territoriaux et fédéraux, les nouveaux résultats de 2018-2019 seront renvoyés aux collectivités
participantes dans les 12 mois suivant I’échantillonnage (automne 2019/hiver 2020).
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Messages clés

e En tout, 77 résidents d’Old Crow ont participé au projet de biosurveillance en 2019.

® Les échantillons sont actuellement analysés pour le mercure (cheveux), les métaux et les
métalloides (cheveux, sang, urine), les POP (plasma) et les PFC dans le sérum.

® Les résultats seront communiqués aux collectivités participantes en janvier 2020.

* Les résultats de I’enquéte sur I’alimentation réalisée en 2017-2018 indiquent que les aliments
les plus couramment consommeés par les participants d’Old Crow étaient les suivants : caribou,
orignal, saumon chinook, poisson blanc et bleuets nains.

* Les résultats de I’enquéte sur les messages de santé réalisée en 2017-2018 indiquent que presque
tous les participants (97 %) d’Old Crow avaient entendu dire que la consommation d’aliments
traditionnels fournissait une variété et une quantité importantes de nutriments.
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Exposition aux contaminants de la chaine alimentaire au
Nunavik : biosurveillance des cohortes d'adultes et de
jeunes de I'enquéte Qanuilirpitaa? (année 2)

O Chefs de projet
Pierre Ayotte, Ph. D.(chercheur principal suppléant), professor, Département de médecine sociale et préventive,
Université Laval; Axe santé des populations et pratiques optimales en santé, Centre de recherche du Centre
hospitalier universitaire (CHU) de Québec; chef, Division de la recherche, Centre de toxicologie du Québec,
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), Québec (Québec)
Tél. : (418) 650-5115, poste 4654, téléc. : (418) 654-2148; courriel : pierre.ayotte@inspg.qc.ca

Mélanie Lemire, Ph. D.(co-PlI); professeure agrégée et titulaire de la Chaire de recherche Nasivvik, Département
de médecine sociale et préventive, Université Laval; Axe santé des populations et pratiques optimales en sante,
Centre de recherche du CHU de Québec; Hopital du Saint-Sacrement, 1050, ch. Sainte-Foy, Québec (Québec)
Tél. : (418) 525-4444, poste 81967, courriel : melanie.lemire@crchug.ulaval.ca

O Equipe de projet
Cochercheurs : Pierre Dumas, B. Sc., chimiste-chercheur, Division de la recherche, Centre de toxicologie du
Québec, INSPQ, Québec (Québec); Michel Lucas, Ph. D., professeur, Centre de recherche du CHU de Québec-
Université Laval, Québec (Québec); Gina Muckle, Ph. D., professeur, Centre de recherche du CHU de Québec-
Université Laval, Québec (Québec); Richard Bélanger, MD, professeur adjoint, Centre de recherche du CHU
de Québec-Université Laval, Québec (Québec); Benoit Lévesque, MD, M. Sc., professeur-clinicien, Centre de
recherche du CHU de Québec-Université Laval, Québec (Québec); Matthew Little, Ph. D., professeur adjoint, School
of Public Health and Social Policy, Université de Victoria, Victoria (C.-B.); Chris Furgal, Ph. D., professeur agrégé,
Programme des études environnementales autochtones, Université Trent, Trent (Ontario).

Collaborateurs : Frangoise Bouchard, MD, directrice, Direction de la santé publique, Régie régionale de la santé

et des services sociaux du Nunavik (RRSSSN, Kuujjuaq (Québec); Sylvie Ricard, M. Sc., conseillére en santé
environnementale, RRSSSN, Kuujjuaq (Québec); Marie-Josée Gauthier, B. Sc., nutritionniste en santé publique,
RRSSSN, Kuujjuaq (Québec); Ellen Avard, Ph. D., directrice, Centre de recherche du Nunavik, Kuujjuaq (Québec);
Suzanne Coté, M. Sc., infirmiere de recherche, Centre de recherche du CHU de Québec-Université Laval, Québec
(Québec); Adel Achouba, M. Sc., professionnelle de recherche, Centre de recherche du CHU de Québec-Université
Laval, Québec (Québec); Nathalie Ouellet, M. Sc., professionnelle de recherche, Centre de recherche du CHU de
Québec-Université Laval, Québec (Québec).

O Emplacement du projet
Nunavik (Québec)

Résumeé

Les Inuits sont exposés a une vaste gamme de contaminants environnementaux par leur régime
alimentaire, qui comprend d’importantes quantités de poissons et de mammiféres marins. Depuis
25 ans, notre équipe surveille I’exposition des Nunavimmiuts aux polluants organiques persistants
(POP) et aux métaux; il y a d’abord eu I’Enquéte Santé Québec aupres des Inuits du Nunavik 1992,
qui a été suivie de I’Enquéte de santé aupres des Inuits du Nunavik (enquéte Qanuippitaa?) de
2004, et plus récemment I’Enquéte de santé Qanuilirpitaa? De 2017. De 1992 a 2004, les données
relatives aux composantes environnementales et a I’exposition des espéces sauvages et des Inuits
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des régions circumpolaires ont confirmé une importante tendance a la baisse de la plupart des

POP hérités. Toutefois, I’exposition au mercure et au plomb reste d’actualité, notamment chez les
femmes enceintes et en age de procréer au Nunavik. En outre, de nouveaux produits chimiques
sont introduits chaque année sur le marché. Ces nouveaux POP et contaminants d’intérét émergent
(CIE) atteignent maintenant la chaine alimentaire de I’Arctique, et on en sait encore trés peu sur
leur concentration et les tendances temporelles et régionales chez les Inuits. Ce projet de trois

ans vise a mettre a jour les données sur I’exposition aux contaminants de la chaine alimentaire et
aux nutriments clés dans un échantillon représentatif de la population inuite du Nunavik dans le
cadre de I'enquéte Qanuilirpitaa? a laquelle 1 326 Nunavimmiuts ont participé en 2017. Les activités
menées en 2018-2019 comprenaient ’analyse d’une série de POP hérités, notamment les biphényles
polychlorés, les pesticides chlorés et les diphényléthers bromés, dans des échantillons de plasma de
500 Nunavimmiuts sélectionnés au hasard parmi tous les participants a I’enquéte Qanuilirpitaa? En
outre, des biomarqueurs nutritionnels clés ont été mesurés : 1) les acides gras polyinsaturés oméga-3
dans les membranes des globules rouges; et 2) la sélénonéine et I’ergothionéine (et leurs métabolites
méthylés) dans des échantillons de sang entier. Le projet permettra au Canada de rester a I'avant-
garde des efforts internationaux de biosurveillance axés sur I’exposition des populations des régions
circumpolaires aux contaminants environnementaux transportés a grande distance, et contribuera
a déterminer les risques et les avantages rattachés a la consommation d’aliments prélevés dans la
nature dans I’Arctique.

Messages clés

® Les concentrations de BPC, de pesticides chlorés et de PBDE ont été déterminées dans des
échantillons de plasma de 500 participants a 'enquéte Qanuilirpitaa?

® Les acides gras polyinsaturés-3 ont été mesurés dans les membranes des globules rouges des 1 326
participants.

® Des échantillons de sang entier de tous les participants ont été analysés pour la sélénonéine et
I’ergothionéine — deux nutriments clés trouvés dans le mattaaq du béluga.

* Le dépistage non ciblé des extraits de plasma mélangés est en cours et pourrait révéler la
présence de contaminants d’intérét émergent.
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Exposition aux contaminants de la chaine alimentaire au
Nunavik : évaluation des tendances spatiales et temporelles
chez les femmes enceintes et mise en ceuvre d'une
communication efficace sur la santé pour des grossesses
saines et des enfants en santé (année 3 de 4)

O Chefs de projet
Mélanie Lemire, Ph. D. (chercheuse principale par intérim), professeure agrégée et titulaire de la Chaire de
recherche Nasivvik, Département de médecine sociale et préventive, Université Laval; Axe santé des populations
et pratiques optimales en santé, Centre de recherche du CHU de Québec, Hopital du Saint-Sacrement, 1050, ch.
Sainte-Foy, Québec (Québec) G1S 4L8. Tél. : (418) 525-4444, poste 81967; courriel : melanie.lemire@crchug.ulaval.ca

Pierre Ayotte, Ph. D. (chercheur associé), professeur, Département de médecine sociale et préventive, Université
Laval; Axe Santé des populations et pratiques optimales en santé, Centre de recherche du CHU de Québec; chef,

Laboratoire des hiomarqueurs, Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 945, avenue Wolfe, Québec
(Québec) G1V 5B3. Tél. : (418) 650-5115, poste 4654; téléc. : (418) 654-2148; courriel : pierre.ayotte@inspg.qc.ca

O Equipe de projet
Cochercheurs : Gina Muckle Ph. D., Ecole de psychologie, Université Laval, Axe santé des populations et pratiques
optimales en santé, Centre de recherche du CHU de Québec, Québec (Québec); Collaborateurs : Sylvie Ricard,
Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik, Québec (Québec); Marie-Josée Gauthier, inf. et
Caroline d’Astous, Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik, Kuujjuaq (Québec); Carole
Beaulne, Maison de la famille llagitsuta, Centre de santé Inuulitsivik, Puvirnitug (Québec); Ellen Avard, Ph. D. et
Michael Kwan, Ph. D., Centre de recherche du Nunavik, Kuujjuaq (Québec); Suzanne Coté, M.Sc., Thérése Adamou,
aspirante au doctorat .

O Emplacements du projet
e Les 14 collectivités du Nunavik
e Québec, Québec

Résumeée

Les Inuits sont exposés a une vaste gamme de contaminants de I’environnement par leur régime
alimentaire traditionnel. Depuis 20 ans, notre équipe surveille I’exposition de la population inuite
du Nunavik aux polluants organiques persistants (POP) et aux métaux. Au cours de cette période,
une diminution des concentrations environnementales et des concentrations d’exposition des Inuits
des régions circumpolaires a été confirmée pour la plupart des POP hérités. Malgré une tendance a
la baisse découlant d’une diminution de la consommation d’aliments traditionnels, I’exposition au
mercure (Hg) demeure une question cruciale, surtout chez les femmes enceintes au Nunavik. En
outre, de nouvelles substances chimiques sont commercialisées chaque année. Ces « nouveaux POP »
et « contaminants d’intérét émergent (CIE) » atteignent maintenant la chaine alimentaire arctique,
et on en sait encore tres peu sur leurs concentrations, les tendances temporelles et régionales, et
I’exposition des Inuits a ces substances.
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Depuis 2011, nous avons travaillé a de nombreux projets connexes pour évaluer les sources de Hg

et de nutriments dans les aliments traditionnels locaux au Nunavik, et pour comprendre comment
I’exposition au Hg, les nutriments alimentaires et la sécurité alimentaire pendant la grossesse
influent sur le développement de I’enfant. En collaboration avec la Régie régionale de la santé et des
services sociaux du Nunavik (RRSSSN) et en nous appuyant sur les données fournies par le Centre
de recherche du Nunavik, nous avons formulé des recommandations alimentaires visant a atténuer
I’exposition au Hg tout en améliorant I’état nutritionnel et la sécurité alimentaire des femmes en
age de procréer. Les données récentes issues des suivis médicaux de femmes enceintes continuent
de révéler des concentrations €levées de Hg et montrent que les recommandations sanitaires et
alimentaires formulées pour guider les fournisseurs de soins n’ont pas été tres efficaces pour réduire
I’exposition au Hg de ces femmes.

Ce projet de quatre ans contribuera aux efforts de biosurveillance internationaux axés sur
I’exposition des femmes enceintes du Nunavik aux contaminants environnementaux transportés a
grande distance. Le projet permettra d’évaluer la compréhension et I’efficacité des recommandations
et des conseils alimentaires et sanitaires donnés aux femmes enceintes, aux autres femmes en age de
procréer, aux fournisseurs de soins et aux membres de la population générale.

Au cours de la premiére année, 97 femmes enceintes provenant de 13 collectivités du Nunavik ont
été recrutées dans le cadre d’activités de biosurveillance. Les résultats de I'année 2 montrent que

la concentration sanguine de Hg et de plomb (Pb) en 2016-2017 a diminué de 16 a 18 % depuis la
derniere fois qu’elle a été mesurée en 2013. Les analyses des données des années 2 et 3 montrent que
les concentrations d’exposition aux POP hérités et nouveaux visés par la Convention de Stockholm
ont nettement diminué depuis qu’ils ont été mesurés pour la premiere fois en 1992 ou 2004, et ont
continué a baisser ces dernieéres années. Toutefois, les composés perfluorés plus récents (PFNA,
PFDA et PFuDA) qui ont été utilisés pour remplacer les composés plus anciens sont maintenant en
hausse depuis qu’ils ont ét€ mesurés pour la premiére fois en 2012. Les concentrations d’exposition
au PFNA sont plus du triple des taux d’exposition observés chez les femmes du méme age dans les
villes du sud du Canada. Selon les données recueillies au moyen du questionnaire sur les habitudes
alimentaires et les estimations de I’exposition au méthylmercure (MeHg), la viande et le nikku de
béluga ont constitué la principale source d’exposition au MeHg chez les femmes enceintes pendant
toutes les saisons de 2016-2017, mais particuliérement en été, lorsque la plupart des produits du
béluga sont disponibles. Les résultats de I’étude ont été partagés et discutés a plusieurs reprises avec
des collegues et des collectivités inuites ainsi qu’avec des professionnels de la santé du Nunavik et du
Nunavut en 2018-2019, et sont en cours de préparation en vue d’une publication.

Messages clés

¢ Les mesures effectuées en 2016-2017 indiquent que les taux de Hg et de Pb dans le sang ont
diminué de 16 a 18 % depuis la derniére fois qu’ils ont été mesurés en 2013.

* Les concentrations d’exposition aux POP hérités et nouveaux visés par la Convention de
Stockholm ont continué de diminuer depuis qu’ils ont été mesurés pour la premiere fois en 1992

ou en 2004.

* Les concentrations d’exposition aux composés perfluorés plus récents (PFNA, PFDA et PFuDA)
ont augmenté depuis qu’ils ont été mesurés pour la premiere fois en 2012.

* Les concentrations d’exposition au PFNA sont plus du triple des taux d’exposition observés chez
les femmes du méme age dans les villes du sud du Canada.

¢ Laviande de béluga et le nikku sont les principales sources d’exposition au MeHg pour les
femmes enceintes, quelle que soit la saison. L’exposition la plus élevée se produit en été, lorsque
la plupart des produits a base de béluga sont disponibles.
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Biosurveillance des contaminants dans les Territoires du
Nord-Ouest : étude des liens qui existent entre I'exposition
aux contaminants, |'état nutritionnel et les aliments préleveés
dans la nature

O Chef de projet

Brian Laird, Ecole de santé publique et des systémes de santé, Université de Waterloo, Waterloo (Ontario).
Téléphone : 519-888-4567, poste 32720; téléc. : 519-746-6776; courriel : brian.laird@uwaterloo.ca

O Equipe de projet
Myléne Ratelle, Ecole de santé publique et de systémes de soins de santé, Université de Waterloo (Ontario),
Kelly Skinner, Ecole de santé publique et de systémes de soins de santé, Université de Waterloo (Ontario),
Rhona Hanning, Ecole de santé publique et de systémes de soins de santé, Université de Waterloo (Ontario),
et Shannon Majowicz, Ecole de santé publique et des systémes de santé, Université de Waterloo, Waterloo
(Ontario); Heidi Swanson, Département de biologie, Université de Waterloo, Waterloo (Ontario); Chris Furgal,
Ecole de I'environnement, Université Trent, Peterborough (Ontario); Amanda Boyd, The Edward R. Murrow
College of Communication, Washington State University, Pullman, WA; Michéle Bouchard, Département de santé
environnementale et santé au travail, Université de Montréal, Montréal (Québec); Ken Stark, Département de
kinésiologie, Université de Waterloo, Waterloo (Ontario); Deborah Simmons, Office des ressources renouvelables
du Sahta, Tulita (T.N.-0.); George Low, Dehcho Aboriginal Aquatic Resources and Ocean Management (AAROM),
Premiéres Nations du Dehcho, Hay River (T.N.-0.).

O Emplacements du projet

Tulit'a, région du Sahtd, T.N.-0.

Déline, région du Sahtd, T.N.-0.

K'asho Got'ine, région du Sahtd, T.N.-0.

Premiere nation de la riviere Jean Marie, région du Dehcho, T.N.-0.
K'atl'odeeche, région du Dehcho, T.N.-0.

Premiere nation de West Point, région du Dehcho, T.N.-0.

Ka'a’gee Tu, région du Dehcho, T.N.-0.

Sambaa K'e, région du Dehcho, T.N.-0.

Résume

Tout au long de la quatrieme et dernieére année de I’étude, nous avons transmis les résultats des
précédentes collectes d’échantillons dans trois autres collectivités. Notre équipe de recherche a
discuté des résultats et des collaborations potentielles futures en personne avec les dirigeants locaux,
et a présent€ les résultats aux participants lors de réunions publiques et en entretien individuel
(Tulit’a, K’asho Got’ine, Sambaa K’e, Territoires du Nord-Ouest). Avec I’aide des coordonnateurs de
recherche et des centres de santé locaux, nous avons effectué de nouveaux tests et un suivi avec les
participants qui présentaient des concentrations €élevées d’un contaminant. En plus du rapport sur

la collectivité, les partenaires dirigeants de chaque collectivité ont recu le rapport régional (Dehcho,
Sahti) qui ne sera pas partagé avec le public, et ont été invités a examiner et a commenter le rapport
final sur les résultats de la biosurveillance de la vallée du Mackenzie. Ce rapport est maintenant
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disponible en ligne sur notre site Web. Au cours de ce projet de quatre ans (2015-2019), 537
participants (agés de 6 ans a plus de 80 ans) de neuf collectivités du Dehcho et du Sahtt ont participé
a cette recherche. Nous avons prélevé 443 échantillons de cheveux, 198 d’urine et 276 de sang. Ces
derniers ont aussi rempli deux questionnaires sur les messages en matiere de santé et deux sondages
sur leur alimentation (relevé de 24 h et fréquence de consommation). Des résultats descriptifs

sont disponibles pour la majorité des données recueillies (métaux dans le sang/urine; polluants
organiques persistants (POP) dans le sang; mercure dans les cheveux; enquétes sur ’alimentation),
mais les échantillons mis en biobanque ont été analysés plus récemment pour le mercure
segmentaire dans les cheveux (résultats renvoyés aux participants) et les composés perfluorés (en
cours d’analyse). Sur ’ensemble des biomarqueurs analysés (plus de 100), il a été établi que le plomb
et les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) étaient des priorités absolues, en raison de
leurs concentrations supérieures aux concentrations nationales (d’apres ’Enquéte canadienne sur
les mesures de santé). L’analyse des données visant a identifier les déterminants de I’exposition se
poursuivra au cours des prochaines années. Ce projet de collaboration pluriannuel a donné lieu a

de nouveaux projets de recherche avec des partenaires locaux pour répondre aux préoccupations

en matiere de santé environnementale (évaluation de la nutrition, IRSC; sécurité alimentaire, IRSC;
échange de connaissances sur I’eau, Global Water Futures (GWF). En parallele, un projet similaire de
biosurveillance des contaminants est en cours au Yukon (Laird et coll.).

Messages clés

® Les résultats de la troisiéme année ont €té communiqués aux personnes et aux collectivités
participantes entre novembre 2018 et mars 2019. Tous les résultats du projet de 4 ans ont été
transmis aux collectivités.

® Pour la grande majorité des participants, I’exposition aux métaux €tait inférieure aux critéres
sanitaires établis. En tout, 3,6 % des participants se sont vu proposer un nouveau test en raison
d’un contaminant présent en concentration élevée (mercure, cadmium ou plomb).

* Les métaux, les POP, les phtalates et les especes d’arsenic se situaient généralement dans les
fourchettes normales d’exposition observées au Canada.

® Les concentrations de plomb et d’hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) étaient plus
élevées que les concentrations nationales, mais inférieures aux recommandations prévenant les
effets nocifs sur la santé.
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Connaitre les concentrations de mercure dans le poisson
des lacs du Dehcho

O Chefs de projet
George Low, Premiere Nations Dehcho, 13 Riverview Drive, Hay River, T.N.-O. XOE OR7, 867 876 0441,
geobarbgeo@hotmail.com

Heidi Swanson, Département de biologie, Université de Waterloo,
200 University Ave W, Waterloo (Ontario), N2L 3G1; 519 888 4567 ext 37387; hswanson@uwaterloo.ca

O Equipe de projet
Priscilla Canadien, Premiére Nation Deh Gah Gotie; chef Gladys Norwegian, Prmiere Nation Jean Marie River; Mike
Low, Dehcho Aboriginal Aquatic Resources and Oceans Management; chef Lloyd Chicot, Prmiére Nation Ka'a’
gee Tu; Melaine Simba, Prmiere Nation Ka’a'gee Tu; chef Maurice Moses, Prmiere Nation Pehdzeh Ki; Dr. Brian
Branfireun, chaire de recherche du Canada et professeur, Département de biologie — Centre for Environment and
Sustainability, Université Western; Marlene Evans, Ph. D., Environnement Canada; Deborah MacLatchy, Ph. D.,
présidente et professeure, Université Wilfrid Laurier; Brian Laird, Ph. D., professeur adjoint, Ecole de santé publique
et de systemes de soins de santé; Andrea Lister, Ph. D., adjointe de recherche, W, Université Wilfrid Laurier;
Leanne Baker, Ph. D., adjointe de recherche, Université de Waterloo

O Emplacements du projet
Douze lacs dans les T.N.-0. (lac McGill, lac Tathlina, lac Kakisa, lac Trout, lac Ekali, lac Gargan, lac Sanguez, lac
Fish, lac Greasy, lac Mustard, lac Big Island, lac Willow)

Résume

Le poisson constitue un élément clé du régime alimentaire traditionnel et de la culture des
Premieres Nations de la région du Dehcho, dans les Territoires du Nord-Ouest. Certains lacs de la
région abritent des poissons comestibles chez qui les concentrations de mercure sont supérieures
aux recommandations pour la consommation humaine, alors que les poissons d’autres lacs
relativement proches présentent des concentrations inférieures aux recommandations. Les résultats
de nos précédentes recherches indiquent que les facteurs faisant varier les taux de mercure dans les
poissons d’un lac a I'autre sont différents pour chaque espéce et que ces variables seront soumises
aux changements climatiques futurs (p. ex., le type de paysage dans le bassin versant, la chimie de
I’eau des lacs, la structure du réseau alimentaire et la composition des collectivités). Des études

plus approfondies sont toutefois nécessaires pour que les recherches englobent la région nord du
Dehcho (Premiere Nation Pehdzeh Ki), pour compléter I’ensemble de données que nous avons
constitué, puis pour affiner les modéles de manieére a prédire comment les changements climatiques
et I'utilisation des terres ont une incidence sur les concentrations de mercure dans les poissons de
nos lacs de péche traditionnels. Dans le cadre d’une étude intensive portant sur six lacs entre 2018 et
2021, nous préciserons I'importance des témoins dans les lacs par rapport aux bassins versants pour
la mesure des concentrations de Hg. Ce synopsis présente les résultats provisoires de la premiere
année sur trois; en 2018, les lacs McGill et Tathlina ont fait I’'objet d’un échantillonnage intensif.
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Messages clés

Les concentrations moyennes de mercure humide dans le doré et le grand brochet du lac McGill
étaient supérieures aux recommandations pour la vente commerciale de Santé Canada de 0,5
ppm (poids humide).

Les concentrations moyennes de mercure humide dans le doré et le grand brochet du lac
Tathlina étaient légérement inférieures aux recommandations pour la vente commerciale de
Santé Canada (0,49 et 0,46 ppm (poids humide), respectivement).

Tous les grands corégones capturés dans les lacs McGill et Tathlina présentaient des
concentrations de mercure inférieures aux recommandations pour la vente commerciale de
Santé Canada.

La couverture terrestre des bassins hydrographiques a été quantifiée pour plusieurs lacs;
les bassins hydrographiques différent sensiblement en ce qui concerne les rapports entre la
superficie des lacs et le pourcentage de zones humides dans les bassins hydrographiques.

La répartition du mercure dans les sédiments en suspension du lac Kakisa peut expliquer les
concentrations de mercure plus faibles dans les poissons de ce lac.

Les résultats les plus récents continuent d’indiquer que les concentrations de mercure dans
les poissons sont généralement plus faibles dans les lacs qui sont plus productifs — une analyse
intensive des données a ce sujet est en cours.
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Contaminants dans les aliments traditionnels de la Premiere
Nation des Na-Cho Nyak Dun

O Chef de projet

Dawna Hope, gestionnaire, Services des terres et des ressources, Premiére Nation Na-Cho Nyak Dun, 101, ch.
Future. C.P. 220, Mayo (Yukon), YOB 1MO. Tél. : 867-996-2265, poste 144; courriel : landsmgr@nndfn.com

O Nouveau directeur de projet.
Joél Potié, Agent des péches et de la faune, Premiére Nation Na-Cho Ny&k Dun,
101, ch. Future. C.P. 220, Mayo (Yukon), YOB 1MO.
Tél. : 867-996-2265, poste 151; courriel : fish.wildlife@nndfn.com

O Equipe de projet
Mary Gamberg, Gamberg Consulting, Whitehorse YT, Xiaowa Wang et Derek Muir, Environnement et changement
climatique Canada (ECCC)

O Emplacements du projet

Premiére nation du territoire traditionnel Na-Cho Nyak Dun

Bassin hydrographique de la riviére Stewart

Mayo, Yukon

Keno, Yukon

Quatre voies navigables (lac Ethel, lac Mayo, riviere Stewart, lac McQuesten)

Résume

La Premiere nation des Na-Cho Nyak Dun (PNNND) est préoccupée par les concentrations de
contaminants dans ses aliments traditionnels. Ce projet mesure les concentrations de contaminants
dans les orignaux et les poissons du territoire traditionnel de la PNNND afin d’établir les variations
de concentration chez les orignaux analysés il y a dix ans et des poissons récoltés localement et
analysés précédemment. Ce projet sera mené sur trois ans a partir de 2018. Huit échantillons
d’orignaux ont été prélevés en 2018. La récolte et I'analyse des échantillons de poissons auront lieu
en 2019 et 2020. Le projet renforce les capacités de la PNNND en employant des résidents locaux
pour aider a la récolte, a la préparation et a I’expédition des tissus et des organes d’orignal et de
poisson. Les échantillons sont analysés pour détecter les contaminants connus et nouveaux. Un
chercheur scientifique qualifié apprendra aux agents des terres et les agents de la péche et de la
faune des NND a préparer des échantillons et il apprendra des anciens les pratiques traditionnelles
et culturelles. Ce projet sera utile aux collectivités des Premiéeres Nations et aux habitants du

Nord, car les résultats des tests fourniront des données récentes que ’on pourra comparer aux
données historiques. Les résultats informeront les collectivités sur les contaminants dans le Nord et
permettront aux Premieres Nations de prendre des décisions éclairées concernant la récolte et la
consommation d’aliments traditionnels. Les données n’ont pas encore été entierement analysées
pour ce projet.
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Messages clés

¢ Lateneur de la plupart des éléments mesurés dans les tissus d’orignal n’est pas préoccupante,
bien que les concentrations de mercure et de cadmium dans les reins peuvent étre préoccupantes
pour la santé humaine, selon la quantité d’organes consommée. La viande d’orignal (muscle)
n’accumule pas de grandes concentrations de contaminants et constitue donc un aliment sain.

* Ce projet facilite le renforcement des capacités du personnel et des membres de la PNNND et
aide la collectivité a acquérir et a diffuser des connaissances plus approfondies sur les sources
alimentaires locales et les facteurs qui influent non seulement sur la santé des orignaux et des
poissons, mais aussi sur celle de la collectivité.

¢ Lasurveillance continue des contaminants dans les systemes alimentaires du Nord permet de
garantir la durabilité des régimes alimentaires et des modes de consommation traditionnels des
autochtones.
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Projet de surveillance de I'écosysteme aquatique
de Thcho, Whati 2018

O Chef de projet

Jody Pellissey, directrice générale, Office des ressources renouvelables du Wek'eezhii, 102A 4504, 49e ave.,
Yellowknife, T.N.-0., X1A 1A7, Tél. : 867-873-5740; téléc. : 867-873-5743; courriel : jpellissey@wrrb.ca

O Equipe de projet
Aimee Guile, biologiste en conservation, Office des ressources renouvelables du Wek’eezhii Yellowknife, T.N.-0.;
Laura Meinert, biologiste en conservation de la faune, Office des ressources renouvelables du Wek’éezhii,
Yellowknife, T.N.-0.; Nicole Dion, scientifique en qualité des milieux aquatiques, Environnement et ressources
naturelles, gouvernement des Territoires du Nord-Ouest, Yellowknife, T.N.-0.; Shirley Beaverho, directrice
communautaire, gouvernement Tlicho, Whati, T.N.-0.; Anneli Jokela, Ph. D., gestionnaire de la réglementation,
Office des terres et des eaux du Wek’éezhii, Yellowknife, T.N.-0.; Ryan Fequet, directeur général, Office des terres
et des eaux du Wek’éezhii, Yellowknife, T.N.-0.; Priscilla Lamouelle, technicienne de la faune, ministére de la
Culture et de la Protection des terres, gouvernement Thch, Behchokg, T.N.-0.; Frangois Larouche, biologiste
en gestion des péches, Péches et Océans Canada (MPO), Yellowknife, T.N.-0.; Linna Williams, Recherche sur les
contaminants environnementaux, ministére de la Santé et des Services sociaux, gouvernement des Territoires
du Nord-Ouest, Yellowknife, T.N.-0.; Sean Richardson, coordonnateur de la faune, ministére de la Culture et de la
Protection des terres, gouvernement Tticho, Behchoko, T.N.-0.; Monica Redmond, biologiste des péches, Golder
Associates Ltd., Yellowknife, T.N.-0.

O Emplacement du projet
Lac La Martre, Whati, T.N.-0.

Résume

Le Programme de surveillance de I’écosysteme aquatique des Thichg (PSEAT) continue d’offrir

un moyen de répondre aux préoccupations que nourrit la collectivité a I’égard des changements
observés dans les milieux aquatiques et s’appuie sur les travaux réalisés depuis 2010. Un programme
communautaire réussi fait véritablement participer les membres de la collectivité a la recherche sur
les contaminants, notamment au prélévement d’échantillons selon des méthodes scientifiques et aux
observations faisant appel aux connaissances du peuple thicho et aux connaissances scientifiques,
pour répondre a la question : « Les poissons et I’eau sont-ils propres a la consommation? ».

En septembre 2018, un camp de surveillance terrestre de 5 jours est retourné au lac La Martre,
pres de la collectivité de Whati, au méme endroit que le camp du Programme de surveillance de
I’écosysteme aquatique des Thchg (PSEAT) en 2014. Les participants de 2018 sont retournés sur les
sites du lac La Martre, ou des échantillons de sédiments et d’eau ont été prélevés en 2014, afin de
réaliser un échantillonnage comparatif. De plus, les jeunes ont participé a des activités. Les ainés

et les membres de la collectivité ont parlé de la santé des poissons et de I’écosysteme aquatique,
ont transmis leur savoir aux participants et ont assuré la sécurité des opérations dans le camp et du
transport vers les lieux d’échantillonnage et a partir de ceux-ci. On a effectué une démonstration
des méthodes scientifiques de traitement des tissus de poisson et de collecte d’échantillons d’eau
et de sédiments en vue d’analyses en laboratoire. De plus, les activités d’échantillonnage menées
sur le terrain ont permis aux jeunes d’acquérir une expérience pratique des méthodes scientifiques
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d’échantillonnage. Par ailleurs, les jeunes ont participé a des activités culturelles, dirigées par des
ainés de Whati notamment la transformation du poisson et la visite de tombes. Un atelier ouvert au
public a été organisé a Whati en avril 2019 pour présenter les résultats aux participants du camp et
aux membres intéressés de la collectivité.

L’analyse des tissus des poissons a révélé que les concentrations de mercure étaient faibles dans

le #h (grand corégone), tandis que dans le #wezpo (truite de lac), un poisson sur vingt présentait
des concentrations de mercure dépassant les directives de I’Agence canadienne d’inspection

des aliments. Le #h et le fwezpp ne présentaient pas de concentrations de mercure considérées
comme anormales pour des lacs du Nord. La comparaison des résultats de 2018 avec ceux de 2014
indique une concentration de mercure légerement plus faible dans les tissus en 2018. L’analyse des
échantillons d’eau n’a relevé aucune différence notable entre 2018 et 2014 en ce qui concerne les
nutriments et les paramétres physiques mesurés sur tous les sites d’échantillonnage. A I’exception
d’un site ou les Recommandations canadiennes pour la qualité des sédiments : protection de la vie aquatique
(CCME 2014) ont été dépassées pour le cuivre, aucun autre parametre n’était supérieur aux
recommandations relatives aux sédiments analysés en 2018. Les résultats pour I’eau et les sédiments
ont permis de valider I’hypothése selon laquelle la qualité de I’eau et des sédiments du Lac la Martre
est « bonne » (c.-a.-d. non anormale).

Messages clés

e L’analyse des tissus des diverses especes de poisson habituellement consommeées par les
habitants de Whati a montré que les concentrations de mercure étaient faibles dans le hh
tandis que la concentration dans le twezpo était presque égale ou légérement supérieure aux
recommandations. Aucune des concentrations de contaminants mesurées dans les tissus de ces
especes de poisson n’est considérée comme anormale.

® Les résultats des analyses de ’eau et des sédiments ont permis de valider I’hypothese
selon laquelle la qualité de ’eau et des sédiments du Lac la Martre est bonne. Aucune des
concentrations de contaminants mesurées dans I’eau et les sédiments n’est considérée comme
anormale.

¢ Les membres de la collectivité de Whati se sont dits satisfaits de la mise en ceuvre du programme,
soulignant I'importance d’une surveillance continue pres de leur collectivité.

¢ La comparaison non statistique des résultats de 2018 avec ceux de 2014 donne a penser qu’il n’y
a pas eu de changements importants de la qualité du poisson, de I’eau et des sédiments.
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Concentrations de contaminants dans les aliments
traditionnels du détroit d’Eclipse et exposition alimentaire
a Pond Inlet, au Nunavut : utilisation des connaissances
scientifiques et locales pour évaluer des données de
reféerence locales sur les risques pour la santé humaine

O Chef de projet

James Simonee, chercheur communautaire, Pond Inlet (Nunavut) X0A 0S0
Tél. : 867-899-6060 /Cellulaire : 867-222-3335; courriel : james@arcticonnexion.ca

O Equipe de projet
Vincent LU'Hérault, ARCTIConnexion — Québec et Université de Winnipeg; Derek Muir, Environnement Canada,
Direction des sciences et de la technologie de I'eau, Burlington (Ontario); Xiaowa Wang, Environnement Canada,
Direction des sciences et de la technologie de I'eau, Burlington (Ontario); Chris Furgal, Programme des études
environnementales autochtones, Université Trent, Peterborough (Ontario); Heidi Swanson, Département de
biologie, Université de Waterloo, Waterloo (Ontario); Pierre-Yves Daoust, Atlantic Veterinarian College, Université
de I'lle-du-Prince-Edouard, Charlottetown.

O Emplacements du projet
¢ |le Emerson (Nunavut)
e Pond Inlet (Nunavut)
 fle Bylot (Nunavut)

Résume

La nourriture traditionnelle est essentielle a la culture inuite et elle a été a la source d’une
alimentation de haute qualité pendant des millénaires. Avec le développement industriel, les
concentrations de contaminants organiques (p. ex., le mercure) ont, a certains moments, augmenté
dans I’atmosphere et les océans et se sont accumulées dans les écosystemes et les organismes vivants
pour atteindre les régions arctiques les plus reculées. On sait que ces contaminants ont des effets
nocifs sur la santé animale et humaine. Il est difficile de trouver un équilibre entre les avantages
que les aliments traditionnels apportent aux habitants de I’Arctique (santé corporelle, santé
mentale et culture) et les risques associés a la consommation d’aliments traditionnels contenant des
contaminants.

Dans ce projet financé par le Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord (PLCN)
pour 2018-2019, nous avons :

* surveillé les contaminants (mercure et métaux traces) et les isotopes stables dans différents tissus
du phoque annelé prélevés au printemps (n = 14) et a 'automne (n = 13) de 2018;

e effectué des analyses statistiques sur les données relatives aux contaminants (mercure et métaux
traces) dans les échantillons prélevés sur les phoques annelés en 2017-2018;
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* déterminé la teneur nutritive des phoques annelés d’apres les données de 2017-2018. Les
résultats de I’analyse des métaux traces et des isotopes stables des échantillons de 2018-2019
ne sont pas encore disponibles et sont en cours d’analyse au laboratoire. ’omble chevalier n’a
pas pu étre échantillonné cette année. L’analyse des POP sera effectuée au cours de la derniére
année du projet (2020-2021).

En plus des objectifs du PLCN, en partenariat avec Pierre-Yves Daoust de I'Université de I'Tle-du-
Prince-Edouard (UPEI), nous avons déterminé la présence d’agents pathogénes infectieux chez les
phoques annelés a partir des données de 2017-2018 (voir I’annexe).

Le programme de surveillance des phoques annelés s’est achevé en 2018-2019. Vu le succes de cette
étude de base et les capacités locales acquises, nous avons I'intention de poursuivre la surveillance

des narvals en 2019-2020.

Ce projet communautaire a été dirigé par James Simonee, avec le soutien d’ARCTIConnexion, de

I’Organisation des chasseurs et des trappeurs de Mittimatalik et des membres de I’équipe. Le rapport

de synthese a été préparé par ARCTIConnexion, avec la contribution de James Simonee.

Messages clés

* Le projet actuel, soit la surveillance des phoques annelés, a continué de progresser avec la
participation de chercheurs locaux, de mentors et de chercheurs du PLCN.

* Lasurveillance des phoques annelés a révélé une concentration de Hg plus élevée dans le foie
que dans les muscles.

® Les concentrations de Hg, d’Ar et de Cd dans le foie des phoques annelés sont supérieures
aux seuils recommandés. On a constaté une corrélation positive entre la concentration de
Hg et I’age dans le foie. On a également constaté des concentrations de Hg plus élevées au
printemps qu’a I’automne dans les tissus échantillonnés.

e La concentration totale de mercure était, en moyenne, composée de 35 % de
méthylmercure (toxique).

* On a constaté une variation temporelle et spatiale dans I'utilisation des aliments.

J. Simonee
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Mobilisation des connaissances et des observations
des Inuits sur l'utilisation du territoire pour évaluer les
tendances et les processus dans |'ecosysteme qui ont une
incidence sur les contaminants

O Chefs de projet
Joel Heath, Ph. D., directeur général, The Société des Eiders de I'Arctique
Bureau du Nord : maison 408B, Sanikiluag (Nunavut), X0A 0W0
Bureau du Sud [administration/poste] :, avenue Bonaventure., St. John's (T.-N.-L.), A1C 3Z6
Tél. : 613-416-9607, poste 2; téléc. : 613-701-0326; courriel : info@arcticeider.com

M. Lucassie Arragutainag, gestionnaire, Association des chasseurs et des trappeurs de Sanikiluag; conseil
d’administration, Société des Eiders de I'Arctique, maison 408B, Sanikiluaq (Nunavut) X0A 0W0
Tél. : 867-266-8709; courriel : sanihta@qinig.com.

O Equipe de projet
John Chételat, Ph. D., scientifique-chercheur, Environnement et Changement climatique Canada, Centre national
de la recherche faunique, Ottawa (Ontario); Dr. Steven Ferguson, scientifique-chercheur, Institut des eaux
douces, Péches et Océans Canada, Winnipeg (Manitoba); Johnny Kudluarok, coordonnateur de la recherche
communautaire, Société des Eiders de I'Arctique, Sanikiluaq (Nunavut) : Robert Letcher, Ph. D., scientifique-
chercheur principal, Laboratoire de recherche sur les contaminants organiques (LRCO), Division de I'écotoxicologie
et de la santé de la faune (DESF), Direction générale des sciences et de la technologie (DGST), Environnement et
Changement climatique Canada, Centre national de la recherche faunique (CNRF), Université Carleton, Ottawa
(Ontario); Gita Ljubicic, Ph. D., professeure agrégée, Département de géographie et d'études environnementales,
Université Carleton, Ottawa (Ontario)

O Emplacement du projet
Sanikiluaq (Nunavut)

r

Résume

L’échantillonnage de la faune traditionnelle par les collectivités concernées a consisté a remplir
des fiches d’information de base sur I’échantillonnage et a utiliser de facon limitée les observations
des Inuits qui pourraient fournir un contexte important pour interpréter des données sur les
contaminants. La collectivité de Sanikiluaq s’est efforcée de trouver de nouvelles méthodes pour
consigner de facon systématique les connaissances inuites et les observations sur les tendances et
les processus de I’écosysteme. Ce projet a constitué une validation de principe importante pour
I'utilisation de la nouvelle plateforme et de I’application mobile de SIKU.org pour consigner les
témoignages des Inuits sur la chasse au phoque et a I’ours polaire, afin de fournir un contexte
sur I’écologie animale, le régime alimentaire, I’état physique des animaux et les conditions
environnementales connexes qui pourraient étre utiles aux recherches sur les contaminants. La
phase actuelle du projet comprend un examen et une évaluation des résultats et de I'approche
de I’étude de validation de principe menée en 2017-2018, en vue de la mise en ceuvre future
d’une étude pilote de trois ans qui mobilisera les Inuits pour documenter systématiquement leurs
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connaissances et leurs observations concernant la chasse et I’échantillonnage (p. ex., le régime
alimentaire, I’état physique des animaux, I’habitat), et intégrer ces résultats dans I’analyse des
contaminants.

A la lumiére des commentaires formulés en 201 7-2018, les fonctionnalités et les outils de
I’application mobile SIKU ont été mis a jour et améliorés pour mieux intégrer les différents types

de connaissances inuites et améliorer leur facilité d’utilisation et leur fiabilité. Un atelier organisé
en septembre 2018 a permis d’obtenir des commentaires plus détaillés sur la maniére dont les
fonctions de protection de la vie privée, de la propriété intellectuelle et d’intendance des données
de l'application et de la plateforme SIKU devraient étre concues pour offrir aux utilisateurs inuits la
flexibilité nécessaire pour faire des choix éclairés selon les différentes situations. Ces caractéristiques
et approches ont depuis été intégrées dans une version 2.0 de I’application mobile et de la
plateforme en ligne qui a été accueillie favorablement. D’autres approches de synthése des données
et des flux de travail pour I'intégration des résultats dans I’analyse des contaminants dans le cadre
d’une étude pilote de trois ans ont été concues avec la collaboration des membres de I’équipe du
projet dans le cadre des programmes de base du PLCN pour le phoque annelé et I’ours polaire.

Les examens et les évaluations par les collectivités et des partenaires du projet ont indiqué que la
phase de validation du principe a été couronnée de succes et qu’il vaut la peine de la développer en
une étude pilote de trois ans, avec des résultats précis pour améliorer I’analyse et I'interprétation
des analyses des contaminants chez le phoque annelé et I’ours polaire (c’est-a-dire les projets de
surveillance de base du PLCN Tendances temporelles et spatiales des contaminants organiques et métalliques/
élémentaires classiques et émergents chez Uours blanc du Canada— M-05 (R. Letcher, ours polaires) et
Tendances temporelles des polluants organiques persistants et des métaux chez le phoque annelé de UArctique
canadien — M-04 (M. Houde et D. Muir, phoques annelés), et plus généralement mieux définir le role
et I'approche afin d’intégrer de maniere significative les connaissances et les observations des Inuits
dans les programmes de recherche sur les contaminants.

Messages clés

e L’atelier sur I’examen et I’évaluation par la collectivité de Sanikiluaq a indiqué un fort soutien
continu pour le projet et a permis de formuler des conseils sur les mises a jour de ’application
mobile et des fonctionnalités et sur les prochaines étapes d’avancement du projet.

e L’application mobile et les fonctionnalités de la plateforme en ligne ont été développées sur
SIKU pour soutenir les priorités de la collectivité en matiere de flexibilité dans la gestion des
données, de confidentialité et de propriété intellectuelle, ainsi qu'une meilleure convivialité sur
le terrain d’apres les tests de 2017-2018.

¢ Les membres de I’équipe du projet et les projets collaborateurs ont affiné I’approche de mise
en ceuvre des observations de la collectivité dans les volets analyse et interprétation pour les
programmes de surveillance de base des phoques annelés et des ours polaires au cours des trois
prochaines années.

® La prochaine phase du projet comprend un programme pilote de trois ans qui fournira les
observations des chasseurs inuits dans un échantillon suffisamment grand pour étre utile a
I’analyse des contaminants par d’autres projets partenaires au cours de la premiere année, ainsi
que pour évaluer les tendances environnementales saisonniéres et interannuelles au cours des
années 2 et 3.
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Contaminants présents dans les aliments traditionnels sur le
territoire de la Premiere nation de White River (PNWR)

O Chef de projet
Ray Sabo, Premiere Nation White River, 104-101 Titanium Way, Whitehorse (Yukon) Y1A 0E7,
Tél. : 867-668-4121; courriel : naturalresources@wrfn.ca

O Equipe de projet

Mary Gamberg, Gamberg Consulting, Whitehorse (Yukon); Heidi Swanson, Université de Waterloo (Ontario)

O Emplacements du projet
e Lac Wellesley, WRFN, Yukon
e Lac Fish Hole, WRFN, Yukon
e Lac Unnamed (sans nom), WRFN, Yukon

Résume

De nombreux habitants du Yukon prélévent une grande partie de leur nourriture dans la nature;
c’est le cas particuliecrement des membres des Premiéeres Nations, qui récoltent traditionnellement

le caribou, I'orignal, le poisson, la sauvagine, le petit gibier et de nombreuses plantes. Bien que des
recherches approfondies aient été menées sur les contaminants présents dans ces aliments prélevés
dans la nature (Gamberg, 2000) et dans les poissons, relativement peu d’échantillons, dont aucun
poisson, ont été prélevés sur le territoire traditionnel de White River. Les préoccupations concernant
les contaminants présents dans les poissons sur son territoire traditionnel ont incité la Premiére
nation de White River a lancer ce projet d’échantillonnage des poissons de trois lacs locaux afin de
déterminer s’il y a lieu de s’inquiéter des contaminants pour les populations de poissons ou pour

les personnes qui les consomment. I’échantillonnage des poissons était prévu pour le printemps
2019 dans les lacs Wellesley, Fish Hole et Unnamed (lac sans nom) sur le territoire traditionnel de
White River. Il n’y a pas d’acces routier a ces lacs, le transport vers les sites doit donc se faire par
motoneige en hiver. Malheureusement, une vague de chaleur soudaine et inhabituelle pour la saison
a précédé immédiatement le voyage d’échantillonnage : on a tenté d’atteindre les lacs, mais on n’y
est pas parvenu en raison du débordement de la riviere. I’équipe de terrain a été contrainte de faire
demi-tour en raison des conditions de voyage dangereuses. L’échantillonnage des poissons a été
reprogrammeé pour le début de I’'année 2020, et les analyses seront effectuées en une année au lieu
des deux prévues.
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Programme de surveillance des contaminants dans
les aliments traditionnels de la Premiere nation
Taku River Tlinget

O Chef de projet
Anna Schmidt, Premiére Nation Taku River Tlingit, addresse : C.P. 132 132, Atlin BC, VOW 1A0 :
Tél. : 250.651.7909, poste 208; courriel : enviro.wildlife.ofcr@gov.trtfn.com

O Equipe de projet
Mary Gamberg, Gamberg Consulting, Whitehorse YT, Xiaowa Wang et Derek Muir, Environnement et changement
climatique Canada (ECCC)

O Emplacement du projet
Taku River Tlinget Premiére Nation Territory, Canada

Résume

Les aliments traditionnels sont une source importante de nutrition et ont une importance
spirituelle, sociale et culturelle pour la Premiere Nation des Tlingits de Taku River (PNTTR).

Ce projet a été établi pour déterminer les concentrations de contaminants chez I’orignal et

deux especes de poissons couramment péchées sur le territoire traditionnel de la PNTTR. Les
données recueillies serviront a déterminer si ces especes restent des choix alimentaires strs

et a fournir des données de référence pour déterminer si les concentrations de contaminants
évoluent dans le temps. Les gardiens des terres de la PNTTR ont travaillé avec les chasseurs pour
prélever des échantillons de 10 orignaux a 'automne 2018 et ils préléveront des échantillons
d’ombres communs et de touladis sur le territoire traditionnel de la PNTTR au cours de I’été
2019. Les échantillons d’orignaux sont actuellement analysés pour une série de 38 éléments,

dont le cadmium et le mercure, et une série de contaminants émergents. Deux ateliers organisés
avec les gardiens des terres du PNTTR ont permis d’entamer le processus de renforcement des
capacités en matiere de connaissances et de compétences relatives au traitement des échantillons
pour I’analyse des contaminants. Nous prévoyons poursuivre ce processus de renforcement des
capacités avec la tenue d’un atelier sur la transformation du poisson au début de I’été 2019. Apres
I’atelier, nous procéderons a la collecte et au traitement des poissons. Nous sommes impatients de
communiquer les résultats des analyses des tissus d’orignaux (et éventuellement des analyses de
poissons) aux membres de la collectivité et d’utiliser ces résultats pour planifier une surveillance
environnementale efficace et pertinente sur notre territoire traditionnel.
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Messages clés

® Des échantillons ont été prélevés sur 10 orignaux de la région d’Atlin a 'automne 2018.

® Les échantillons de tissus d’orignal sont actuellement analysés pour détecter toute une série de
contaminants.

® Deux ateliers sur les contaminants ont été organisés a Atlin a I'automne 2018, I'un sur les
contaminants dans I’environnement et I’autre sur la préparation des échantillons d’orignal.

A. Schmidt
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Surveillance communautaire de la pollution par les
plastiques dans les milieux et les aliments préleves dans la
nature au Nunatsiavut

O Chefs de projet
Max Liboiron, Ph. D., professeur adjoint de géographie, Université Memorial de Terre-Neuve SN2006,
Département de géographie, Université Memorial, St. John's (T.-N.-L.) Canada, A1B 3X9
Tél. : 867-266-8709; courriel : mliboiron@mun.ca

Liz Pijogge, chercheuse spécialiste des contaminants dans le Nord, gouvernement du Nunatsiavut.
25, ch. Ikajuktauvik, Nain (T.-N.-L.), Tél. : 709-922-2942, poste 283; courriel : Liz.Pijogge@nunatsiavut.com

O Equipe de projet

Rodd Laing, directeur de I'environnement, gouvernement du Nunatsiavut, 25, ch. Ikajuktauvik, Nain (T.-N.-L.)

O Emplacement du projet
Nain (Nunatsiavut)

Résume

Les plastiques marins agissent comme des éponges en ce qui concerne les contaminants comme

le méthylmercure, les biphényles polychlorés (BPC) et d’autres polluants organiques persistants.
Lorsque le plastique marin est ingéré, ces substances chimiques s’accumulent dans les tissus de
I’animal (bioaccumulation), puis dans la chaine alimentaire; les concentrations de contamination
sont beaucoup plus élevées chez les animaux qui mangent d’autres animaux (bioamplification).
Par conséquent, les concentrations de contaminants peuvent étre €levées dans certaines especes
d’aliments prélevés dans la nature, ce qui peut étre préoccupant pour les habitants du Nunatsiavut
qui dépendent des aliments prélevés dans la nature pour leurs qualités nutritives et leur importance
culturelle. A ce jour, nous avons trouvé des plastiques dans I’eau, sur les cotes et dans I’estomac de
I’omble chevalier a Nain, dans le Nunatsiavut, bien que les quantités précises restent a déterminer.
Les premiers échantillonnages ont indiqué ou les futurs échantillonnages devraient avoir lieu et

la taille d’échantillon nécessaire pour obtenir des données de référence solides. Ce programme
continue d’évoluer et I’échantillonnage se poursuit dans les sites et les zones préoccupantes.

Messages clés

* On a constaté que ’'omble chevalier ingérait des plastiques dans la région de Nain. Nous nous
efforcons d’obtenir une taille d’échantillon suffisante afin d’obtenir des données de référence
valables, et avons décidé d’échantillonner I’omble a plusieurs moments de la saison.

® Des maticres plastiques ont été trouvées dans les eaux de surface autour de Nain. Elles sont
presque exclusivement concentrées autour du quai, une zone habitée. Ces découvertes ont
donné lieu a un nouveau plan d’échantillonnage consistant a tenir compte des différents
environnements : preés du quai, sur le littoral et au large.
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* Des matiéres plastiques ont été trouvées sur les cotes autour de Nain. Environ 80 % des
débris anthropiques étaient du plastique, ce qui correspond aux moyennes mondiales.
Malgré I'interdiction des sacs plastiques a Nain en 2009, une quantité importante
(supérieure a la moyenne provinciale) de films plastiques a été relevée, provenant
principalement de sources autres que les sacs de transport.

® Les ateliers de formation ont été couronnés de succes, suscité la participation de
différentes tranches d’age, stimulé un niveau élevé d’intérét et apporté des connaissances
au sein de la collectivité.

M. Liboiron
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Surveillance des contaminants et intérét de la collectivité
dans la partie inférieure du passage du Nord-Ouest

O Chefs de projet
James Qitsualik : Association de chasseurs et de trappeurs de Gjoa Haven
James Qitsualik, Association de chasseurs et de trappeurs de Gjoa Haven (Nunavut), X0B 1J0.
Tél. : 867-360-6028; téléc. : 867-360-6913; courriel : gjoa@kitikmeothto.ca

Virginia K. Walker, Université Queen's (co-directrice), Biosciences, 116, rue Barrie, Kingston (Ontario) K7N 3N6.
Tél. : 613-533-6123; téléc. : 613-533-6617; courriel : walkervk@queensu.ca

O Equipe de projet
Derek Muir, Environnement et changement climatique Canada, Centre canadien des eaux intérieures; Stephan
Schott, Université Carleton. D’anciens membres de I'équipe de projet ont demandé que leurs noms soient retirés de
la liste des utilisateurs : Amy Caughey et Wanda Joy, gouvernement du Nunavut, ministere de la Santé

O Emplacements du projet
e lle King William (Nunavut)
e Bassin Rasmussen (Nunavut)
¢ Inlet Chantrey (Nunavut)

Résume

Les ménages inuits du Nunavut sont confrontés a une insécurité alimentaire modérée a grave,
meéme si le réchauffement accéléré de la glace de mer dans I’Arctique semble avoir favorisé I'acces
a plusieurs espéeces de poisson. Dans un projet appuyé par Génome Canada, nous étudions les
populations d’omble et de corégone dans le but d’intégrer les connaissances traditionnelles aux
connaissances scientifiques de pointe en génomique. Cependant, les membres de la collectivité,
en particulier a Gjoa Haven, ont demandé que ces poissons soient examinés en vue de détecter le
métal, des polluants organiques hérités et d’autres contaminants afin de s’assurer qu’ils peuvent
étre consommeés sans danger. Ainsi, nous surveillons ces contaminants et évaluons la concentration
bénéfique de vitamine D, qui est essentielle a la solidification des os. Des ainés, des pécheurs actifs
et des jeunes récoltent le poisson dans la partie inférieure du passage du Nord-Ouest, tandis que
des membres formés de la collectivité préparent les échantillons. La population de corégones de
cette région est I'une des plus septentrionales parmi les populations étudiées et les concentrations
de contaminants que ces poissons contiennent sont inconnues, mais ’omble n’a pas été surveillé
depuis de nombreuses années. Les ombles du passage inférieur du Nord-Ouest n’ont pas non plus
été surveillés depuis de nombreuses années. Cette collaboration de la collectivité pour évaluer les
concentrations relatives de contaminants chez différents types de poissons contribuera au bien-étre
de la collectivité, favorisera la sécurité alimentaire et offrira des perspectives de prospérité accrue
s’il est décidé de développer la péche durable dans cette région de la partie inférieure du passage
du Nord-Ouest.

Environ 500 ombles chevaliers, grands corégones, ciscos (C. autumnalis et C. sardinella) et touladis ont

été prélevés sur des sites de péche de subsistance inuits sur I'ile du Roi-Guillaume et a proximité par
des ainés et des jeunes. Toutes les especes étudiées, sauf le touladi, présentaient généralement des
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concentrations moyennes de mercure inférieures aux recommandations de subsistance (0,2 ppm).
Toutefois, pour la consommation courante, il est préoccupant de constater que pres de 7 touladis sur
10 présentaient des concentrations de mercure supérieures aux recommandations canadiennes en
matiere de subsistance. Les polluants organiques hérités semblent étre a des concentrations faibles
ne suscitant aucune préoccupation, et les microplastiques recueillis doivent encore étre caractérisés.
Les ateliers sur les choix alimentaires ont permis de diffuser les connaissances traditionnelles et

de discuter des changements climatiques et des contaminants. Les jeunes de la collectivité ont été
formés, des pécheurs ont été embauchés et la mobilisation de la collectivité dans ce projet intégré et
véritablement collaboratif a été essentielle a son succes.

Messages clés

¢ L’analyse de plus de 500 salmonidés sur les sites de péche traditionnels de I'ile King William
ou a proximité montre que le grand corégone, le cisco et 'omble chevalier présentent de
faibles concentrations de mercure (de 0,07 2 0,12 ppm, n ~ 300), le touladi présentant des
concentrations moyennes plus élevées dépassant 0,3 ppm, n ~ 200.

¢ Lavariation des concentrations de mercure s’explique par des facteurs tels que I’age (déterminé
par I’analyse des otolithes) chez toutes les espéces de poissons, ainsi que par les concentrations de
sélénium et les signatures des isotopes de carbone, ces derniéres indiquant leur position dans la
chaine alimentaire, tant chez ’omble chevalier que chez le cisco. Les résultats semblent indiquer
une bioaccumulation du mercure.

® Les connaissances écologiques traditionnelles, le soutien de I’Association des chasseurs et des
trappeurs de Gjoa Haven, la formation des jeunes de la collectivité ainsi que les ateliers ont
été essentiels pour assurer la réalisation de ce projet. L’intérét manifesté par les anciens de la
collectivité pour I'analyse des poissons provenant des sites de péche de subsistance a également
été un atout pour ce projet.
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Sources de méthylmercure, de substances perfluoroalkylées
et de biphényles polychlorés des réseaux trophiques du
phoque annelé du lac Melville dans le nord du Labrador

O Chefs de projet
Liz Pijogge, Division de I'environnement, gouvernement du Nunatsiavut, Nain (TerreNeuveetLabrador).
Tél. : 709-922-2942, poste 283; courriel : Liz.Pijogge@nunatsiavut.com

Jane Kirk, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC),
Division de la recherche sur les contaminants aquatiques (DRCA), Burlington (Ontario).
Tél. : 905-336-4712; téléc. : 905-336-6430; courriel : jane.kirk@canada.ca

Sarah Roberts, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC),
Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques (DRCA), Burlington (Ontario)
Tél. : 905-336-4776; courriel : sarah.roberts2@canada.ca

O Equipe de projet
Rodd Laing, Paul McCarney, Carla Pamak, division de I'environnement, gouvernement du Nunatsiavut; Dave
Blake et Kevin Gear, membres de la collectivité nordique de Northwest River; David Wolfrey et Carl Michelin,
gouvernement du Nunatsiavut, Rigolet ; Amila DeSilva, DRCA, ECCC, Burlington (Ontario) : Bioaccumulation et
bioamplification des substances perfluoroalkylées (PFAS) dans les réseaux alimentaires des phogues annelés;
Elsie Sunderland, Harvard T.H, Chan School of Public Health, Université Harvard, Boston, MA : Sources de mercure
chez les phoques annelés utilisant des isotopes stables du mercure; Derek Muir, DRCA, ECCC, Burlington (Ontario) :
Sources de biphényles polychlorés (BPC) et de PFAS chez les phoques annelés; Igor Lehnherr, Département de
géographie, Université de Toronto a Mississauga, Mississauga (Ontario) : Bioaccumulation et bioamplification
des PFAS et du méthylmercure dans les réseaux alimentaires des phoques annelés; Magali Houde, DRCA, ECCC,
Montréal (Québec) : Effets de I'exposition au méthylmercure, aux PFAS et aux BPC sur la santé des phoques
annelés; Amber Gleason, DRCA, ECCC, Burlington (Ontario); Christine Spencer, DRCA, ECCC, Burlington (Ontario);
Mary Williamson, DRCA, ECCC, Burlington (Ontario).

O Emplacements du projet
¢ Lac Melville (T.-N.-L.)
e Rigolet (T.-N.-L.)
¢ Northwest River (T.-N.-L.)

Résume

Les riverains du lac Melville se préoccupent des concentrations de contaminants dans les aliments
qu’ils récoltent dans la nature. Le méthylmercure (MeHg), la forme toxique du mercure qui

se bioamplifie dans les réseaux alimentaires, est particuliecrement préoccupant. On prévoit une
augmentation des concentrations de méthylmercure en raison de I’exploitation de I’énergie
hydroélectrique sur le fleuve Churchill. Le lac Melville est un lieu d’étude unique de I’Arctique
parce qu’il est alimenté a la fois par les eaux fluviales et océaniques et parce qu’il a un historique de
contamination aux BPC par des sources locales, comme la base aérienne de Goose Bay. Cette étude
s’appuie sur des analyses combinées des isotopes stables du mercure (Hg), du MeHg, du carbone (C)
et de I'azote (N) et des analyses des substances perfluoroalkylées (PFAS) et des congéneéres de BPC.
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Les travaux permettront d’établir I'importance relative des sources locales par rapport aux sources
régionales et terrestres et aussi par rapport aux sources marines pour ce qui est de la contamination
des réseaux alimentaires des phoques annelés du lac Melville, avant I’'aménagement hydroélectrique
et en raison d’autres modifications induites par le climat. On obtiendra ainsi des concentrations de
référence de MeHg, les sources et la dynamique du réseau alimentaire, des éléments importants pour
comprendre comment les changements climatiques et les inondations découlant de la production
d’énergie hydroélectrique vont modifier les concentrations de MeHg dans le lac Melville.

Des chasseurs locaux ont prélevé 98 échantillons de phoques entre 2013 et 2018, lesquels sont
analysés pour le mercure et le méthylmercure. Un sous-ensemble de ces échantillons est aussi

en cours d’analyse pour détecter des isotopes stables de mercure, les PFAS et les BPC. Les
concentrations moyennes de mercure total (HgT) dans les tissus des phoques prélevés en 2017

et 2018 étaient comparables, et les concentrations moyennes étaient de 945 ng/g + 334 (2017)
etde 942 ng/g + 314 (2018) dans les échantillons de muscles, et de 44 556 ng/g + 43 706 (2017)
etde 44 784 ng/g + 43 665 (2018) dans les échantillons de foie (figure 4). Les concentrations
moyennes de MeHg dans le foie et les muscles des phoques du lac Melville prélevés entre 2016

et 2018 étaient respectivement de 1 041 + 1 032 et de 558 + 501 ng/g (poids humide), et 20
échantillons de foie sur 24 et 15 échantillons de muscles sur 24 dépassaient la recommandation
canadienne de 200 ng/g (poids humide) pour les consommateurs fréquents. Les concentrations
moyennes de MeHg chez les phoques annelés du lac Melville se situent dans la fourchette des
données récemment déclarées pour 14 collectivités du Haut-Arctique et de la région subarctique
canadienne (les concentrations moyennes de mercure dans les muscles entre 2007 et 2011 étaient
de 107 a1 070 ng/g) (Brown et coll. 2016). Les résultats des analyses des isotopes stables de
mercure montrent que les phoques du lac Melville obtiennent leur nourriture a partir de sources
intérieures et marines. Les analyses des PFAS dans les tissus des phoques sont presque terminées
pour les échantillons de 2018. L’analyse d’échantillons prélevés en 2017 visant a détecter des
PFAS indique que les phoques annelés adultes du lac Melville présentent une concentration totale
de PFAS de 67 + 12 ng/g (poids humide), ce qui est comparable aux phoques annelés d’autres
régions du Labrador, de la baie d’Hudson et de la mer de Beaufort, mais aussi généralement

plus élevé que pour les phoques annelés de régions plus au nord, notamment de Resolute, Sachs
Harbour et Pangnirtung. Les concentrations de PFAS étaient plus élevées chez les petits que chez
les adultes et ont été€ associ€ées a un niveau trophique supérieur et a une alimentation terrestre. Ce
projet se poursuivra en 2019-2020 pour analyser des échantillons prélevés sur des phoques adultes
et visera a rechercher une gamme compléte de contaminants et a mesurer des marqueurs de I’état
de santé des phoques, ce qui renforcera les ensembles de données de référence. Les résultats
serviront a évaluer les répercussions des travaux d’aménagement hydroélectrique sur les animaux
sauvages servant a ’alimentation des habitants de la région et a prévoir les répercussions des 22
projets d’aménagements hydroélectriques prévus dans I’ensemble du Canada.

Messages clés

® Les riverains du lac Melville se préoccupent des concentrations de contaminants dans les aliments
qu’ils récoltent dans la nature, tels que le phoque annulé. Le méthylmercure (MeHg), dont la
concentration devrait augmenter en raison de I’exploitation de I’énergie hydroélectrique sur le
fleuve Churchill, est particulierement préoccupant.

¢ Ce projet analyse les isotopes stables du mercure (Hg), du méthylmercure (MeHg), du carbone
(C) etde I'azote (N), les substances perfluoroalkylées (PFAS) et les biphényles polychlorés (BPC)
dans la chaine alimentaire du lac Melville, qui comprend les phoques annelés.

L. Pijogge 29



* Les résultats du projet permettent de déterminer I'importance relative des sources locales
par rapport aux sources régionales et terrestres et aussi par rapport aux sources marines pour
ce qui est de la contamination des réseaux alimentaires des phoques annelés du lac Melville,
avant I’aménagement hydroélectrique et autres changements d’origine climatique encore
indéterminés.

* Les concentrations moyennes de MeHg dans le foie et les muscles des phoques du lac Melville
prélevés entre 2016 et 2018 étaient respectivement de 1 409 + 1 740 et 830 + 1 100 ng/g (poids
humide), et sont comparables a celles récemment observées ailleurs au Labrador.

* Des données obtenues en 2017 indiquent que les phoques annelés adultes du lac Melville
présentent une concentration totale de PFAS de 67 + 12 ng/g (poids humide), ce qui est
comparable aux valeurs des phoques annelés d’autres régions du Labrador (Nain — 45 +6 ng/g),
de la baie d’Hudson (Arviat — 71 +8 ng/g) et de la mer de Beaufort (Ulukhaktok — 51 + 6 ng/g),
mais est généralement plus élevé que celles des phoques annelés de régions plus au nord,
notamment de Resolute, Sachs Harbour et Pangnirtung.

* Certains types de PFAS, de SPFO et de perfluorocarboxylates a chaine longue étaient présents
en concentrations plus importantes chez le phoque annelé du lac Melville par rapport a d’autres
emplacements. Or, une analyse de corrélation donne a penser que ceci est attribuable au bas age
des phoques échantillonnés.

* Les concentrations plus élevées de PFAS étaient associ€es a un niveau trophique plus élevé et a
une alimentation terrestre.

® Les résultats issus de ce projet serviront a évaluer les répercussions des activités d’aménagement
hydroélectrique sur la faune entrant dans le régime alimentaire des habitants de la région.
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Le mercure dans les poissons du Yukon

O Chefs de projet

Heidi Swanson, Département de biologie, Université de Waterloo, 200 University Ave W,
Waterloo (Ontario), N2L 3G1. Tél. : 519-888-4567 ext 37387; courriel : hswanson@uwaterloo.ca

Mary Gamberg, chercheuse, Gamberg Consulting, 708, rue Jarvis, Whitehorse (Yukon) Y1A 2J2.
Courriel : mary.gamberg@gmail.com

O Equipe de projet
Oliver Barker, Environnement Yukon, gouvernement du Yukon, Whitehorse YT, Brian Branfireun, Université Western;
Carmen Wong, Parcs Canada, Whitehorse (Yukon)

O Emplacements du projet
Huit lacs du Yukon (lac Dezadeash, lac Kathleen, lac Kluane, lac Laberge, lac Morley, lac Simpson, lac Wolf,
lac Snafu classé)

Résume

Dans cette étude, nous avons tiré parti des initiatives existantes en matiere d’échantillonnage et de
récolte de poissons pour analyser de manieére opportuniste le mercure dans les poissons des lacs
Dezadeash, Kathleen, Kluane, Laberge, Morley, Simpson et Wolf situés sur le territoire du Yukon.
Par le passé, comme I’échantillonnage du mercure dans les poissons se limitait en grande partie
aux lacs Laberge, Kusawa et Kluane, notre démarche a permis d’augmenter le nombre de lacs pour
lesquels il existe des données sur le mercure dans les poissons. Les échantillons ont été prélevés
dans le cadre du programme SPIN du gouvernement du Yukon (Summer Profundal Index Netting —
index des poissons des zones profondes pris au filet en été), du programme SPIN de Parcs Canada,
de I’évaluation de la population de lottes du gouvernement du Yukon, du Kluane Lake Fish Derby,
et du camp de récolte au lac Simpson. Les pécheurs autochtones ont été invités a participer aux
programmes SPIN, ont dirigé le camp de récolte au lac Simpson et ont aidé a traiter les poissons
qui ont été prélevés dans le lac Dezadeash. Tous les échantillons ont été analysés pour le mercure
total. Sur les 253 échantillons analysés, seuls 8 dépassaient la recommandation de Santé Canada
pour la vente commerciale (0,5 ppm (poids humide)). Sur ces 8 poissons, 7 étaient des touladis et
1 était un grand brochet. Tous les grands corégones, les lottes, les ménominis ronds et un inconnu
analysés présentaient des taux de mercure inférieurs a la recommandation de Santé Canada pour
la vente commerciale.

Messages clés

® Sur les 253 poissons analysés (dont 6 espéces de 8 lacs), seuls 3 % dépassaient la recommandation
de Santé Canada pour la vente commerciale des poissons (0,5 ppm (poids humide)).

¢ Tous les corégones ronds, les grands corégones et les inconnus analysés présentaient des
concentrations inférieures a la recommandation de Santé Canada.

¢ Toutes les lottes du lac Dezdeash et tous les touladis du lac Kluane présentaient des
concentrations inférieures a la recommandation de Santé Canada.
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Surveillance et recherche
environnementales




Surveillance des contaminants atmosphériques dans le
Nord : mesures des polluants organiques

O Chef de projet
Hayley Hung, Section de la recherche sur les processus en qualité de I'air, Environnement et Changement
climatique Canada (ECCC), 4905, rue Dufferin, Toronto (Ontario) M3H 5T4.
Tél. 416-739-5944; téléc. 416-739-4281; courriel : hayley.hung@canada.ca

O Equipe de projet
Fiona Wong, Artur Pajda, Alexandra Steffen, Nick Alexandrou, Helena Dryfhout-Clark, équipe d'analyse du
Laboratoire d’analyse organique (LAO), Toronto (Ontario); Liisa Jantunen, Environnement et Changement
climatique Canada, Egbert (Ontario); Pat Falletta et Enzo Barresi, équipe d’analyse du Laboratoire national des
essais environnementaux (LNEE), Derek Muir, Camilla Teixeira, Environnement et Changement climatique Canada,
Burlington (Ontario); personnel du laboratoire de Veille de I'atmospheére du globe (VAG) a Alert, Environnement
et Changement climatique Canada, Alert, Nunavut; Phil Fellin, Henrik Li, et Charles Geen, AirZ0One, Mississauga
(Ontario); Derek Cooke, Conseil des Ta"an Kwach’an, Whitehorse, Yukon; Jamie Thomas, étudiant en connaissances
autochtones, Whitehorse, Yukon; Laberge Environmental Services, Whitehorse, Yukon

O Emplacements du projet
e Alert (Nunavut) (82°30" N, 62°20" 0)
¢ Lac Little Fox (Yukon) (61°21" N, 135°38’ 0)

Résume

L’atmosphere est la voie la plus rapide pour les polluants organiques persistants (POP) d’atteindre
I’Arctique. Depuis 1992, ce programme de surveillance mesure les polluants organiques dans

I’air de I’Arctique. La variation des concentrations de polluants organiques au fil du temps aide

les chercheurs a déterminer si les concentrations atmosphériques de ces polluants diminuent,
augmentent ou sont stables dans le temps, la provenance des polluants, les quantités par région et les
conditions climatiques qui influencent leur déplacement vers I’Arctique. Les résultats de ce projet
servent a négocier et a évaluer les accords internationaux de lutte contre les polluants organiques
et a mettre a I’essai des modeles atmosphériques qui expliquent le déplacement des contaminants
du Sud vers I’Arctique. Depuis 1992, nous surveillons les POP a Alert, au Nunavut. En 2006, le
programme a été €élargi pour étudier la présence dans I'atmosphere de I’Arctique canadien, a Alert,
de nouveaux produits chimiques, tels que les pesticides d’usage courant, les produits ignifuges et les
substances perfluoroalkylées et polyfluoroalkyliques (PFAS) utilisées dans les produits antitaches.
De plus, un échantillonneur passif a circulation continue spécialement concu pour étre utilisé dans
un climat froid est installé au lac Little Fox, au Yukon, depuis aotit 2011. Nous y avons mis a jour

les tendances temporelles de certains produits ignifuges halogénés (RFH) a I’aide des données
recueillies a Alert entre 2008 et 2016.
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Messages clés

¢ Lasurveillance atmosphérique et la mesure des polluants organiques se poursuivent a Alert, au
Nunavut, ainsi qu’au lac Little Fox, au Yukon.

® Les concentrations atmosphériques de certains produits ignifuges halogénés (RFH) ont
commencé a diminuer ou a se stabiliser a Alert entre 2008 et 2016.
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Mesure du mercure a Alert et au lac Little Fox

O Chef de projet
Alexandra (Sandy) Steffen, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC), Direction générale des
sciences et de la technologie (DGST), Direction des sciences et de la technologie atmosphériques (DSTA), 4905,
rue Dufferin, Toronto (Ontario) M3H 5T4. Téléphone : 416-739-4116; courriel : Alexandra.Steffen@canada.ca

O Equipe de projet
Geoff Stupple et Hayley Hung, Environnement et Changement climatique Canada, Toronto (Ontario); Greg Lawson et
Jane Kirk, Environnement et Changement climatique Canada, Burlington (Ontario); Derek Cooke, Conseil des Ta"an
Kwach’an (Yukon); Laberge Environmental Services, Whitehorse (Yukon); Greg Skelton, Skelton Technical, Toronto
(Ontario); Bridget Bergquist, Université de Toronto (Ontario).

O Emplacements du projet
e Lac Little Fox (Yukon)
e Alert (Nunavut)

Résumeé

Le mercure (Hg) est un polluant prioritaire qui demeure préoccupant au Canada, en particulier
dans les régions arctiques. L’Arctique recoit des dépots de mercure principalement par le transport
a grande distance en provenance de régions qui sont pour la plupart en dehors du Canada. Grace
a ce projet, nous avons recueilli des mesures de la concentration atmosphérique de Hg sur 24 et 11
ans a Alert (Nunavut) et Little Fox Lake (Yukon), respectivement. Ces mesures sont parmi les plus
anciennes au monde et fournissent des informations importantes sur les tendances a long terme de
cette substance chimique toxique dans I’air canadien. Les résultats que nous avons obtenus grace
aux mesures des concentrations atmosphériques de mercure prises a Alert, au Nunavut, montrent
une tendance médiane a la baisse de 1,37 + 0,21 % par année entre 1995 et 2018. En revanche, les
concentrations de mercure mesurées au lac Little Fox, au Yukon, montrent une tendance médiane
a la hausse (+0,96 % + 0,31 % par année de 2007 2 2018). Ces tendances mesurées reflétent a la
fois I’augmentation des émissions de Hg qui arrivent au Canada dans I’ouest de I’Arctique et la
stabilisation mondiale des émissions de Hg, comme on le constate dans le Haut-Arctique. L’équipe
de projet a travaillé de concert avec les comités régionaux des contaminants du Nunavut et du
Yukon afin de discuter des plans et des idées de projet pour ces travaux. L’équipe du projet s’est
également rendue a Whitehorse et a Iqaluit pour travailler avec des étudiants afin d’améliorer leurs
connaissances sur le transport et le devenir des contaminants dans I’air arctique.
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Messages clés

* On mesure les concentrations de mercure atmosphérique a Alert, au Nunavut, depuis 1995 et au
lac Little Fox, au Yukon, depuis 2007. Les données recueillies a Alert sont les plus anciennes sur
le mercure dans I’atmosphere de I’Arctique.

* Les concentrations de mercure élémentaire gazeux a Alert diminuent chaque année depuis 1995
et augmentent chaque année depuis 2007 au lac Little Fox.

* Les tendances évaluées a I’aide des données recueillies dans le cadre du programme peuvent étre
utilisées pour refléter les changements dans les émissions régionales et mondiales de Hg.

* Les données scientifiques recueillies dans le cadre de ce programme servent a I’élaboration des
politiques et des stratégies nationales. De plus, elles serviront a évaluer I'efficacité des stratégies
nationales et internationales de réduction des émissions de mercure.
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Réseau d’echantillonnage atmosphérique passif pour
mesurer les polluants organiques et le mercure

O Chefs de projet
Hayley Hung, Direction générale des sciences et de la technologie, Division de la recherche sur les processus en
qualité de I'air, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC), Toronto (Ontario) M3H 5T4.
Tél. : 416-739-5944; courriel : Hayley.Hung@canada.ca

Alexandra Steffen, Direction générale des sciences et de la technologie, Direction de la recherche sur les
processus en qualité de I'air, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC), Toronto (Ontario) M3H 5T4.
Tél.: 416-739-4116; téléc. : 416-739-4318; courriel : Alexandra.Steffen@canada.ca

O Equipe de projet
Hayley Hung, Alexandra Steffen, Liisa Jantunen, Fiona Wong, Tom Harner, Geoff Stupple et Laboratoire d’analyse
organique (LAO), Environnement et Changement climatique Canada; Derek Cooke, Conseil des Ta'dn Kwach'an;
Jamie Thomas, Aurora Consulting (Yukon); Carl Mitchell et Frank Wania, Université de Toronto; Michael
Barrett, Véronique Gilbert, Monica Nashak, Administration régionale Kativik; Donald S. McLennan, Angulalik
Pedersen, Dwayne Beattie et Johann Wagner, Savoir polaire Canada; David Oberg et Chris Spencer, ministére de
I'Environnement du Nunavut; Erika Hille, Annika Trimble, Edwin Amos, Andrew Gordon et Jolie Gareis, Institut de
recherche Aurora, College Aurora; Diane Giroux et Annie Boucher, gouvernement du territoire de I'’Akaitcho; Rosie
Bjornson, Kathleen Fordy et Patrick Simon, Premiére Nation de Deninu K'ue (PNDK), Fort Resolution; Arthur Beck
et Shawn Mckay, Conseil des Métis de Fort Resolution; Tausia Lal, Hameau de Fort Resolution; Rodd Laing et Liz
Pijogge, gouvernement du Nunatsiavut; Tim Heron, Nation des Métis des Territoires du Nord-Ouest.

O Emplacements du projet

Inuvik/delta du Mackenzie (T.N.-0.) (68° 21,417° N, 133° 42,832'0)
Fort Resolution (T.N.-0.) (61°10" N, 113°45'0)

Cambridge Bay (Nunavut) (69°7,844'N, 105°3,395'0)

Kuujjuaq (Québec) (58° 14,6' N, 68°21°0)

Igaluit (Nunavut) (63°44" 27,5"N, 68°27°56,7"0)

Nain (T.-N.-L.) (56° 31" 30,9»N, 61°43" 29,3» 0)

Northwest River (T.-N.-L.) (53°31,5" N, 60°8,5'0)

Résume

Ce projet vise a mesurer les contaminants atmosphériques, dont les polluants organiques persistants
(POP) et le mercure, a sept endroits du Nord canadien. Avant le début du projet en 2014, ces
contaminants atmosphériques étaient mesurés au Canada uniquement a Alert et au lac Little Fox
dans le cadre du Programme de lutte contre les contaminants dans le Nord (PLCN) ainsi qu’a
Alert, au lac Little Fox et a Coral Harbour dans le cadre du Réseau mondial d’échantillonnage
atmosphérique passif. Le projet actuel englobe sept endroits supplémentaires dont Inuvik et le delta
du Mackenzie, Fort Resolution, Cambridge Bay, Kuujjuaq, Iqaluit, Nain et Northwest River. Ces lieux
d’échantillonnage supplémentaires fournissent des données qui permettent de mieux comprendre
comment les contaminants sont transportés dans I’air a partir des régions du Sud jusqu’a I’Arctique,
ainsi que I’évolution des concentrations de contaminants.
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Dans le cadre de ce projet, les mesures des POP se sont poursuivies a sept stations

d’échantillonnage atmosphérique passif dans I’ensemble de I’Arctique d’avril 2017 a mars 2018.

Bien que I’échantillonnage passif nécessite beaucoup plus de temps que les méthodes classiques
d’échantillonnage, les échantillonneurs constituent un moyen économique et nécessitant peu
d’entretien pour surveiller les contaminants atmosphériques parce qu’ils ne comportent pas de
pompe et ne nécessitent donc pas d’électricité ni d’abris, contrairement aux échantillonneurs
habituels utilisés pour I’échantillonnage de contaminants. I.’échantillonnage passif est simple et
peut étre effectué facilement par des étudiants ou d’autres personnes qui souhaitent participer au
prélevement d’échantillons. Ce type d’échantillonnage améliore la communication entre I’équipe de
projet et les populations locales et crée des occasions de formation pour les étudiants du Nord. Les
essais sur le terrain en vue de mettre au point un échantillonneur passif de mercure dans I’air ont
pris fin et des échantillonneurs ont été envoyés sur les sites pour un déploiement a partir de juillet
2018. Un étudiant du Nord, Jamie Thomas, a été embauché pour mener une recherche sur le savoir
autochtone dans la région du Yukon qui pourrait étre mis a profit dans les projets de surveillance
atmosphérique des POP et du mercure. Jamie a interrogé quatre anciens pour cette recherche.
L’équipe a travaillé avec Jamie pour résumer les résultats de ces entretiens dans un rapport final. Le
rapport est terminé et, par I'intermédiaire du Conseil de Ta’an Kwach’an (TKC), nous demanderons
I’approbation des ainés pour la publication de ce rapport. Nous espérons pouvoir partager le rapport
avec tous les comités régionaux des contaminants (CRC) et le secrétariat du PLCN en 2019.

Messages clés

® Des échantillonneurs passifs de mercure ont été envoyés a sept sites de I’Arctique et
I’échantillonnage a commencé en juillet 2018. L’échantillonnage de I’air pour détecter les POP
se poursuit sur les sept sites.

® Les chefs de projet se sont rendus a Iqaluit (Nunavut), a Whitehorse (Yukon) et a Nain
(Nunatsiavut) afin de discuter avec les comités régionaux des contaminants et les dirigeants
des collectivités respectifs des activités scientifiques ainsi que des plans de communication et de
sensibilisation liés au projet. Les chefs de projet se sont également adressés aux collectivités par
différentes activités de communication et de renforcement des capacités, notamment en donnant
des conférences au College de I’Arctique du Nunavut et au Collége du Yukon.

® Des produits ignifuges a base d’esters d’organophosphate (EOP) ont été trouvés dans des
échantillons d’air passifs prélevés sur cinq sites de I’Arctique. Le phosphate de tris
(1-chloropropan-2-yle) (TCIPP) était le plus abondant des EOP détectés sur tous les sites.
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Tendances temporelles des polluants organiques persistants
et des métaux chez le phoque annelé de I'Arctique canadien

O Chefs de projet
Magali Houde, Environnement et Changement climatique Canada (ECCC),
Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques, Montréal (Québec)
Tél. : 514-496-6774; courriel : magali.houde@canada.ca

Derek Muir, ECCC, Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques, Burlington (Ontario)
Tél. : 905-319-6921; courriel : Derek.Muir@canada.ca

Steve Ferguson, Péches et Océans Canada, Division de la recherche aquatique de I'Arctique, Winnipeg (Manitoba),
Tél. : 204-983-5057; courriel : steve.ferguson@dfo-mpo.gc.ca

O Equipe de projet
Organisations locales et leurs représentants : Association des chasseurs et trappeurs de Qausuittug (Resolute Bay)
(Nunavut); Comité des chasseurs et trappeurs de Sachs Harbour (T.N.-0.); Arviat (Nunavut); Jeff Kuptana, Sachs
Harbour (T.N.-0.); Frank Nutarasungnik, Organisation des chasseurs et trappeurs d’Arviat (Nunavut); Liz Pijogge
et Rodd Laing, division de I'environnement, gouvernement du Nunatsiavut (T.-N.-L.); Biologistes spécialistes des
mammiféres marins : Brent Young, Péches et Océans, Winnipeg (Manitoba); Aaron Fisk, Université de Windsor,
Windsor (Ontario); Analyse chimique et archivage des échantillons : Bert Francoeur, Jacques Carrier et Helena
Steer, ECCC, Laboratoire national des essais environnementaux — substances inorganiques, Burlington (Ontario);
Mary Williamson et Amy Sett, ECCC, Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques, Burlington
(Ontario); Jane Kirk, Amber Gleason, ECCC, Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques, Burlington
(Ontario); Serge Moore, ECCC, Laboratoire des essais environnementaux, Québec — Substances organiques,
Montréal (Québec); Coordination : Xiaowa Wang, ECCC, Direction de la recherche sur les contaminants aquatiques,
Burlington (Ontario)

O Emplacements du projet
e Sachs Harbour (T.N.-0.)
e  Resolute Bay (Nunavut)
e Arviat (Nunavut)
¢ Nain (Nunatsiavut)

Résume

Ce projet porte principalement sur les questions suivantes : 1) de quelle facon les concentrations

de contaminants hérités et d’autres POP ainsi que le mercure évoluent-elles au fil du temps chez le
phoque annelé; 2) les tendances sont-elles semblables partout dans I'Inuit Nunangat? La présence et
les tendances des contaminants émergents sont aussi étudiées. Le projet consiste actuellement a faire
des échantillonnages annuels a Sachs Harbour, Resolute Bay, Arviat et Nain. Tous les prélevements
sont effectués par des chasseurs locaux et coordonnés par les associations ou comités de chasseurs et
de trappeurs de chaque collectivité.

Les résultats de ce projet de surveillance de base ont indiqué que les concentrations de composés
hérités tels que les biphényles polychlorés (BPC), le dichlorodiphényltrichloroéthane (DDT),

le chlordane et I’hexachlorocyclohexane (HCH) continuaient a diminuer lentement chez les
phoques annelés. Les tendances pour les produits ignifuges et les résultats ont révélé une tres lente
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diminution des éthers polybromodiphényléthers (PBDE) et de I’hexabromocyclododécane (HBCD)
dans la graisse des phoques de Sachs Harbour, Arviat et Resolute. Une collecte supplémentaire

a Nain est nécessaire afin d’établir des tendances temporelles. Les tendances pour les substances
perfluoroalkylées (PFAS) indiquent que les concentrations de perfluorooctanesulfonate (SPFO) et
d’acides perfluoroalcanecarboxyliques (PFCA) dans le foie des phoques annelés de Resolute Bay,
Arviat et Sachs Harbour ont diminué entre le milieu des années 2000 et 2011, mais ont augmenté
ces derniéres années a certains endroits. Les concentrations de mercure dans le foie et les muscles
varient d’'une année a ’autre, mais, dans I’ensemble, n’augmentent pas. En outre, les concentrations
moyennes de méthylmercure (MeHg) trouvées dans le foie des phoques se situaient entre 1,4 et 2,5
pg/g. Les mesures annuelles des contaminants chez les phoques annelés de I’Arctique ont montré
que ces pinnipédes (animaux marins a nageoires) sont de trés bons indicateurs de 1’évolution des
utilisations et de la production de substances chimiques largement incorporées dans les produits de
consommation et industriels.

Depuis 2016, des activités de sensibilisation des collectivités ont été ajoutées a ce projet de
surveillance a long terme. Cette année, un atelier éducatif d’une journée sur la santé des phoques
annelés a été organisé avec succes dans les écoles primaires et secondaires d’Arviat, au Nunavut.

Les scientifiques ont également participé a un atelier inuit d’une journée sur le Qaujimajatugangit,
présenté par la société Aqqgiumavvik. Ce projet complémentaire (projet CB-12 du Programme

de lutte contre les contaminants dans le Nord [PLCN] — Surveillance des contaminants et intéréts
communautaires dans la partie inférieure du passage du Nord-Ouest) a permis aux chercheurs du PLCN
travaillant sur les contaminants chez les phoques annelés de partager des informations sur leur
travail, et a donné I’occasion aux ainés de partager leurs connaissances sur 1I’écologie des phoques et
les méthodes traditionnelles de capture et de dépouillage avec les étudiants et les chercheurs. A cette
fin, on a employé une combinaison de courtes présentations interactives, d’activités de laboratoire,
de discussions de groupe, de récits, de jeux et d’activités artistiques pour enseigner aux participants
les concepts fondamentaux sur les contaminants et la santé des phoques annelés, tant du point de
vue scientifique que du point de vue des Inuits. La synergie entre les deux projets du PLCN tirés

des programmes de surveillance environnementale et de communications, et de capacité et de
sensibilisation offre de bonnes occasions d’améliorer le développement des capacités a I’échelle
locale, les communications et 1’utilisation du savoir inuit dans les études des contaminants chez le
phoque annelé.

Messages clés

® Les concentrations de composés hérités comme les BPC, le dichlorodiphényltrichloroéthane
(DDT), les chlordanes et ’hexachlorure de benzéne (HCH) continuent de diminuer dans la
graisse des phoques annelés.

e Les concentrations de mercure dans le foie et les muscles varient d’'une année a I’autre, mais,
dans I’ensemble, n’augmentent pas chez le phoque annelé.

¢ Une augmentation des concentrations de substances perfluoroalkylées a été observée dans le foie
des phoques en certains endroits.

* Lasynergie entre les deux projets du PLCN tirés des programmes de surveillance
environnementale et de communications, et de capacité et de sensibilisation offre de bonnes
occasions d’améliorer le développement des capacités a I’échelle locale, les communications et
I'utilisation du savoir inuit dans les études des contaminants chez le phoque annelé.
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Tendances temporelles et spatiales des contaminants
organiques et métalliques/élémentaires hérites et
emergents chez I'ours blanc du Canada

O Chef de projet

Robert Letcher, Ph. D., scientifique-chercheur principal, Laboratoire de recherche sur les contaminants organiques
(LRCO), Division de I'écotoxicologie et de la santé de la faune (DESF), Direction générale des sciences et de la
technologie (DGST), Environnement et Changement climatique Canada (ECCC), Centre national de la recherche
faunique (CNRF), Université Carleton, Ottawa (Ontario)

Tél. : 613-998-6696; téléc. : 613-998-0458; courriel : robert.letcher@canada.ca

Markus Dyck, section de la recherche sur la faune, ministere de I'Environnement du gouvernement du Nunavut,
Igloolik (Nunavut), X0A 0LO, Tel. : (867) 934-2181; courriel : mdyck1@gov.nu.ca

O Equipe de projet
Adam Morris, Ph. D., (stagiaire postdoctoral visiteur du CRSNG), DESF-LRCO, ECCC, CNRF, Université Carleton,
Ottawa (Ontario); Abde Idrissi, DESF — Services de laboratoire, ECCC, CNRF, Université Carleton, Ottawa (Ontario);
Joel Heath, Ph. D., Société des Eiders de I'Arctique, Sanikiluaq (Nunavut); Guy Savard, DESF — Services de
laboratoire — banque de spécimens, ECCC, CNRF, Université Carleton; Eva Kruemmel (ScienTissiME), Ph. D.,
consultante indépendante pour le Conseil circumpolaire inuit (CCl), bureau du Canada, Ottawa (Ontario)

O Emplacements du projet
Les échantillons d'ours capturés dans le cadre de ce projet ont été prélevés par des chasseurs, par l'intermédiaire
de partenaires de I'Organisation des chasseurs et des trappeurs, dans plusieurs collectivités du Nunavut situées
dans la baie d’Hudson (Rankin Inlet, Whale Cove, Arviat et Sanikiluag) et dans le nord de la baie de Baffin (Clyde
River et Pond Inlet).

r

Résume

L’ours blanc (Ursus maritimus) est le superprédateur de I’écosystéme et du réseau alimentaire marins
de I’Arctique. A partir de 2007 et sur une base biennale ou annuelle jusqu’a exercice 2018-2019, ce
projet a examiné les tendances et les variations dans le temps et entre les collectivités des polluants
organiques persistants (POP) et élémentaires (hérités et émergents) prioritaires pour le PLCN chez
les ours polaires. Plus précisément, ce projet se concentre sur les sous-populations d’ours polaires du
sud de la baie d’Hudson (SBH) et de I’ouest de la baie d’Hudson (OBH; Nunavut). Les ensembles
de données sur les contaminants prioritaires pour ce projet couvrent maintenant 10 ans (2006-2018),
ce qui révele des tendances intéressantes. Par exemple, les concentrations de POP hérités (produits
chimiques industriels et pesticides, dont les BPC, CHL, HCH, CBz et DDT), et en particulier les

BPC et les CHL, restent constamment élevés dans la graisse des ours polaires. Pour les ours de
I’OBH, les concentrations de SPBDE ignifuges dans la graisse ont rapidement augmenté jusqu’en
2000-2003, et ces derniéres années, ils ont continué a augmenter, mais plus lentement, avec des
concentrations généralement plus élevées chez les ours du SBH que chez les ours de ’OBH. Certains
agents de surface fluorés appelés substances per-/polyfluoroalkylées (PFAS), comme le SPFO qui
s’accumule fortement, continuent d’étre présents a des concentrations élevés dans le foie des ours,
et a des concentrations comparables aux CHL. Au cours de la période de 2007 a 2018, pour les deux
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sous-populations, on a observé des changements importants dans les concentrations de PFAS; le
sens et I'ampleur des variations de PFAS dépendent de la nature des PFAS. Les concentrations de
mercure total (HgT) dans les échantillons de foie prélevés entre 2006 et 2018 étaient généralement
plus élevées chez les ours de ’OBH que chez les ours du SBH. Aucune tendance significative de
I’évolution des concentrations du HgT n’a été observée au cours de cette période chez les ours

du SBH ou de ’OBH. Pour mieux saisir et comprendre les raisons des variations dans le temps

des concentrations de POP chez les ours polaires de la baie d’Hudson, les données recueillies
comprenaient I’age, le sexe, I’état corporel, le moment de la collecte, la teneur en lipides, les
indicateurs de régime alimentaire et de structure du réseau alimentaire, ainsi que les indicateurs du
changement climatique (état de la glace de mer, température, etc.). Un exemple de résultats liés au
climat a montré que des concentrations plus élevées de HgT et de POP chez les ours polaires étaient
le plus souvent associées a des changements dans la glace de mer, p. ex., des gelées plus précoces, des
périodes sans glace plus courtes et des couvertures de glace de mer saisonniéere plus importantes.

En 2018, le chercheur principal de ce projet s’est rendu dans les collectivités de Rankin Inlet et
d’Arviat pour discuter des contaminants et d’autres problémes importants liés aux ours polaires et
aux chasseurs, et a également participé a des échanges de données avec des étudiants et d’autres
membres de la collectivité d’Arviat. Les résultats de ce projet sont utilisés au niveau local (les
collectivités), régional (la baie d’Hudson), national et international, car les ours polaires sont les
principaux prédateurs consommateurs dans la chaine alimentaire marine. En raison du statut de
superprédateur des ours polaires, les données sur ces animaux permettent aux scientifiques de mieux
connaitre les contaminants présents dans I’Arctique et les effets de ces contaminants sur la santé

des ours polaires. Les résultats de 2018-2019 montrent que la surveillance des POP et du mercure
doit se poursuivre afin d’évaluer toute variation imprévisible des concentrations d’exposition et les
éventuelles conséquences sur la santé de ces ours. Les peuples autochtones dans les collectivités
participantes sont des partenaires a part entiere de ce projet a toutes les étapes, y compris pour

la récolte et la collecte d’échantillons d’ours polaires, leur connaissance du terrain et le savoir
autochtone, et les liens de communication continue. Leur apport en connaissances est nécessaire
pour mieux comprendre et interpréter les données sur les POP et le Hg chez les ours polaires,

car de nombreux facteurs influent sur les changements au fil du temps et entre les sous-populations.

Messages clés

* Au cours des dix derniéeres années, peu importe I’année d’échantillonnage (y compris 2018) ou
la sous-population, les concentrations de BPC dans la graisse des ours polaires étaient de loin les
plus élevées par rapport aux autres POP hérités (3} BPC, YCHL, YHCH, YCBz et }DDT) ou aux
autres POP qui ont été mesurés.

* Pour les ours de 'OBH de 1991 a 2018, les concentrations de Y PBDE ignifuges dans la graisse
ont rapidement augmenté jusqu’en 2000-2003. De 2003 a 2018, le taux d’augmentation a été 5
a 10 fois plus lent; les concentrations de ) PBDE étaient généralement plus élevées dans le SBH
que dans ’OBH.

¢ Parmi tous les PFAS analysés dans les foies prélevés entre 2006 et 2018, les concentrations étaient
systématiquement les plus €levées pour le SPFO etles PFCA a C,, G,  C,,, et plus €levées chez les
ours du SBH que chez ceux de ’OBH.

11°

* Au cours de la période 2007-2018, pour les deux sous-populations, un plus grand nombre de
PFCA et de PFSA étaient associés a une relation linéaire plus significative pour les ours du SBH
que pour les ours du SBH. Par exemple, le SPFO n’a pas montré de tendance manifeste chez les
ours du SBH, alors que pour les ours du SBH, le SPFO a diminué de maniére significative.
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* Les concentrations de HgT dans les échantillons de foie prélevés entre 2006 et 2018 étaient
généralement plus élevées chez les ours de ’OBH que chez les ours du SBH, et aucune tendance
significative de changement n’a été observée au cours de cette période.

* Lesvariables et facteurs climatiques ont eu une influence sur les tendances temporelles de
certains contaminants. Par exemple, les changements dans les concentrations de HgT et de POP
hérités chez les ours polaires ont été le plus souvent associés a une présence accrue de glace de
mer (gel plus précoce, périodes sans glace plus courtes et couverture de glace de mer saisonniére
plus importante).
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Tendances temporelles des concentrations de mercure et
des composeés organiques halogénés (heérités et émergents)
dans trois populations de bélugas, a I'tle Hendrickson
(T.N.-0.), a Sanikiluaq (Nunavut) et a Pangnirtung (Nunavut)

O Chefs de projet

Lisa Loseto, Péches et Océans Canada, Institut des eaux douces (MPOQ), 501, croissant University, Winnipeg
(Manitoba), R3T 2N6, Tél. : 204-983-5135, courriel : Lisa.Loseto@dfo-mpo.gc.ca

Steven Ferguson, Péches et Océans Canada, Institut des eaux douces (MPO), 501, croissant University, Winnipeg
(Manitoba), R3T 2N6, Tél. : (204) 983-5057; courriel : Steven.Ferguson@dfo-mpo.gc.ca

Cortney Watt, Péches et Océans Canada, Institut des eaux douces (MPQ), 501, croissant University, Winnipeg
(Manitoba), R3T 2N6, Tél. : (204) 983-5130; courriel : Cortney.\Watt@dfo-mpo.gc.ca

O Equipe de projet
Environnement et Changement climatique Canada (ECCC) : Amila DeSilva, Magali Houde, Jane Kirk, Direction de
la recherche sur les contaminants aquatiques (DRCA), Montréal (Québec) et Burlington (Ontario); MPO : Shannon
MacPhee, Bruno Rosenberg, Dana Neumann, Ashley Elliot, Dave Boguski, Claire Hornby, Jason Stow, Division de
la recherche aquatique de I'Arctique, Institut des eaux douces, Winnipeg; Pierre Ayotte, Mélanie Lemire, Nathalie
Ouellet, Université Laval, Laval (Québec).

O Emplacements du projet
e lle Hendrickson (HI) (T.N.-0.) (prés de Tuktoyaktuk)
e Sanikiluag (SQ) (Nunavut)
e Pangnirtung (PG) (Nunavut)

r

Résume

Le programme a connu une premiére année de transition avec de nouveaux dirigeants et membres
de I’équipe. Les nouveaux membres ont travaillé ensemble pour élaborer un plan cohérent afin de
soutenir les objectifs du projet qui s’alignent étroitement sur les priorités du Programme de lutte
contre les contaminants dans le Nord (PLCN) et des partenaires communautaires. Les objectifs
globaux de ce projet restent les mémes, a savoir continuer a surveiller les concentrations de
contaminants dans trois populations de bélugas afin d’évaluer les tendances spatiales et temporelles
du mercure et des composés organiques halogénés (y compris les composés hérités et nouveaux),
ainsi que les parametres biologiques et alimentaires (p. ex., les isotopes stables, la taille, ’age). En
outre, un objectif secondaire était de mettre I’accent sur la communication et la sensibilisation

en renforcant les partenariats avec les trois collectivités de bélugas. Dans un premier temps, nous
avons concentré nos efforts sur le renforcement des partenariats avec la collectivité de Pangnirtung,
au Nunavut. Cortney Watt, Ph. D., a visité la collectivité et a commencé a établir des liens avec
I’Association des chasseurs et des trappeurs de Pangnirtung pour toutes les recherches sur le béluga.
Parmi les résultats positifs, mentionnons I’obtention d’échantillons depuis les collectes de 2010.

Les travaux en cours pour renforcer les partenariats, les communications et I’échantillonnage se
poursuivent. Le groupe de travail sur le béluga (présidé par le PLCN/MPO) a été mis sur pied
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en reconnaissance des difficultés de communication concernant la santé humaine et la variabilité
des messages de santé dans I’ensemble de I'Inuit Nunangut. Cette équipe réunit les autorités
sanitaires régionales, les conseils de cogestion communautaires, des experts en santé humaine

et en santé des bélugas et I’équipe M-07 (Tendances temporelles des concentrations de mercure
et de composés organiques halogénés [hérités et émergents] dans trois populations de bélugas
débarqués a Hendrickson Island [Nunavut], Sanikiluaq NU et Pangnirtung NU) pour relever le
défi de la communication des risques et avantages de la consommation de bélugas. L.a mise en
place de I’équipe de communication des risques a permis de construire et d’orienter la nouvelle
équipe M-07 en envisageant des liens plus larges entre les régions, les disciplines et les partenaires
communautaires. Les premiers travaux de I’équipe comprennent la création d’un tableau de

métadonnées sur I’état des connaissances et les résultats concernant les composés fluorés, les analyses

restantes étant en cours. Nous nous efforcons toujours d’obtenir a long terme un ensemble un

ensemble de données rigoureuses sur les contaminants qui permet de faire le lien avec des questions

plus générales sur la santé des bélugas et d’intégrer les connaissances traditionnelles sur les effets
observés des changements climatiques sur les bélugas.

Messages clés

e La premiére année a été un grand succes, car la nouvelle équipe de recherche M-07 a prélevé

des échantillons sur les trois sites, échantillons qui ont été regroupés en sous-groupe po